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Resumo: Na sociedade moderna a mulher ainda se encontra sujeita a crencgas e
esteredtipos de género que condicionam o seu comportamento, em
especial no que se refere a maternidade e a gravidez. O presente trabalho
analisa a violéncia de género que resulta da pratica do crime de infanticidio,
focando-se particularmente nos casos em que se verifica a ocultacdo ou
negacao da gravidez e a sua associagao a reflexdo e premeditagdo dos
factos. Delineando os fendmenos da ocultacdo e negacdo da gravidez e
definindo as concegdes de premeditagdo, é possivel desconstruir o
discurso, assente em esteredtipos de género prejudiciais, que afirma a
premeditacdo das mulheres que ocultam ou negam a sua gravidez e a
sua incompatibilidade com a aplicacdo do tipo penal do artigo 136.2 do
cddigo penal portugués.
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Abstract: In modern society women still find themselves under gender-based
stereotypes and believes that condition their behavior, specially about
maternity and pregnancy. The present paper analyses the gender-based
violence that stems from the perpetration of infanticide, focusing
particularly on cases in which the pregnancy is concealed or denied and
its connection to the thought and premeditation of the crime. Outlining
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the pregnancy denial and concealment phenomena and defining the
conceptions of premeditation, it is possible to deconstruct the discourse,
based on harmful gender-based stereotypes, which affirms the premed-
itation of women who conceal or deny their pregnancy and its incom-
patibility with the application of article 136.2 of the Portuguese criminal
code.

I. Introducao

O crime de infanticidio € um crime de elevada complexidade e indeterminacao,
mas caracteriza-se principalmente pela sua paradoxalidade. Os esteredtipos que
estdo enraizados na nossa sociedade, subjacentes ao seu funcionamento (como
a conhecemos) e que assentam na depreciacao da mulher, levaram a construcao
de uma tipificagao auténoma que se dedica somente a agdo infanticida pela mae.
O crime de infanticidio € um crime de género e sempre o foi. A sua previsao e in-
terpretacdo foram-se adaptando as diferentes épocas da histdria, sempre considerando
o papel feminino na sociedade?. A ocultacdo da desonra respondia ao problema
imposto pela estigmatizacdo gerado pela prépria sociedade, enquanto a influéncia
perturbadora do parto oferece uma explicacao biolégica para a comissao do facto.
Hoje permanece apenas o critério da influéncia perturbadora do parto no artigo
136.2 do Cédigo Penal, perpetrando uma visao essencialmente insana da mulher
gue mata o seu filho recém-nascido.

Observando o numero de casos disponiveis na jurisprudéncia nacional ao
longo dos ultimos 25 anos, poder-se-ia concluir que se trata de factos com uma
baixa incidéncia em Portugal®. Esta serd, no entanto, uma conclusdo prematura.
Analisando os contornos e fendmenos associados a pratica deste crime, com-
preende-se que ndo se trata de um crime desajustado a realidade portuguesa.

! Sobre a evolucdo histérica deste crime, cfr. Costa, 1989: 115-175.

A auseéncia de estatisticas relativamente ao crime de infanticidio em territério nacional
contribui para a formacao desta ideia: as estatisticas publicadas pela Eurostat englobam
diversos tipos de homicidio (Eurostat, 2020); O mesmo sucede com as estatisticas
avangadas pela Pordata relativamente as ocorréncias registadas pelas forgas policiais
em Portugal (Pordata, 2020a; Pordata, 2020b; Pordata, 2020c), bem como a informagao
de causas de obitos em Portugal disponibilizada pelo INE, que se refere ao universo
global dos “homicidios ou lesdes provocadas intencionalmente por outras pessoas”
(INE, 2020).
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Pelo contrario, a questdo prende-se com a auséncia de aplicacdo da disposicao
penal do crime de infanticidio, dado que perante uma acao potencialmente in-
fanticida, em que se observa o homicidio de um bebé pela mae durante ou logo
apos o parto, a acusagao deduzida tende a referir-se a crimes mais graves, como
a pratica de homicidio qualificado. Por outro lado, sdao poucas as decisdes em
gue o crime de infanticidio é ponderado no que respeita a qualificagao juridica
dos factos, notando-se até uma falta de utilizagao dos poderes de investigagao
de que se encontram investidos os Tribunais para tal se averiguar.
Consequentemente, a aplicagdo do tipo incriminador do infanticidio é residual
na jurisprudéncia portuguesa.

Por detras desta pratica surge a problematica do impacto dos esteredtipos
de género na compreensao, interpretacao e aplicacdao do crime. A associacdo da
conduta infanticida a uma acao de elevada censurabilidade é constante, abrindo
caminho para a afirmacdo da premeditacdo. A previsao de um tipo privilegiado
para a acao infanticida, que tem até uma base cientifica, torna-se indiferente, uma
vez que o juizo que recai sobre os factos se encontra sempre toldado por um filtro
gue impede o reconhecimento de uma culpa diminuida.

Com o presente trabalho pretendo, entao, demonstrar o impacto dos esteredtipos
de género na aplicacao do direito penal a agdo infanticida, verificando-se uma as-
sociacdo da premeditagdo aos casos em que o infanticidio surge apds uma gravidez
ocultada ou negada pela agente, insistindo-se na edificacdo de uma imagem
demoniaca da mulher que mata o seu recém-nascido logo apds o parto. O tema
insurge-se como de particular importancia devido a esta convicgdo que perdura
na jurisprudéncia nacional, com consequéncias graves ao nivel da aplicacdao do
Direito e da justica, de acordo com os valores e normas constitucionais. Atendendo
ainsuficiéncia de estudos sobre esta vertente e dualidade do crime de infanticidio
em Portugal, considero que o trabalho ira contribuir para a sua densificacao e
chamar a atencgao sobre o problema.

Tomo como ponto de partida a delimitagao do crime de infanticidio, de
modo a compreender efetivamente o seu fundamento, as suas dimensdes ao
nivel da culpa e o que podera, ou ndo, ser subsumido a sua previsdo tipica. Em
seguida, procuro desmistificar a incompatibilidade da acdo premeditada e da
acao infanticida, aprofundando os fendmenos da ocultacdao e da negacao da
gravidez para compreender qual o seu papel no tipo penal portugués e a sua
aproximacao da premeditacao. E, finalmente, procuro aferir se as decisdes ju-
risprudenciais portuguesas constituem um tipo de violéncia exercida sobre estas
mulheres, em virtude de uma visao rebaixante da mulher seja pela sua “loucura”
seja pela sua “maleficéncia”.
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II. Pressupostos de aplicacao do crime
2.1. Delimitacdo do fundamento do privilégio do crime de infanticidio

Consubstanciando um dos tipos privilegiados de homicidio previstos no Codigo
Penal portugués, o crime de infanticidio é constituido pelos tipos objetivo e subjetivo
de ilicito do homicidio simples aos quais se acrescentou uma circunstancia privilegiante
(Dias, 2007: 313; Costa, 1989: 184; Stratenwerth, 2003: 43): a influéncia do estado
de perturbagao que o parto provoca na mulher.

Embora ndo seja absolutamente consensual, a doutrina tem entendido que
tal circunstancia ndo configura uma diminuicdo do desvalor da acao face ao homicidio
simples, resultando o privilegiamento do crime de um menor grau de culpa da
agente. Ainda assim, hd quem defenda que o fundamento do privilégio se encontra
na menor ilicitude do ato, argumentando que o contrdrio levaria a aceitacdo de
uma presuncao de diminui¢cao da culpa da agente ou a exigéncia de um juizo
auténomo de menor exigibilidade que ndo se encontra legalmente previsto, violando,
por isso, o principio da legalidade. Adicionalmente, propugnam que so6 assim se
consegue justificar a previsao do crime de infanticidio face ao homicidio privilegiado
do artigo 133.2 do CP (Dias/Branddo, 2012: 170). Mas, se assim fosse, o tipo do
artigo 136.2 teria de apresentar alguma diferenga quanto aos elementos do crime
gue expressam o sentido de proibicao da norma face ao tipo base. Era, pois,
necessario que a norma alterasse a medida do desvio do comportamento em
relacdo ao artigo 131.2 do CP, o que ndo acontece®. Consequentemente, ndo faz
sentido afirmar que o privilegiamento do crime se deve a uma menor ilicitude da
acao infanticida.

No entanto, cabe ainda reparar que o estado de perturbacao puerperal da
mulher relativamente ao crime de infanticidio sempre tomou contornos ao abrigo
da culpa, e ndo tanto da ilicitude. Até a revisdao de 1995, a atenuagdo da agao
infanticida assentava em duas circunstancias distintas: uma de natureza endégena,
a influéncia perturbadora do parto; e uma de natureza exdgena, a ocultagao da
desonra. A primeira considerava a imputabilidade diminuida da agente, enquanto
da segunda resultava uma menor exigibilidade de um comportamento em respeito

Sucede que o bem juridico protegido pela incriminagao nao sofre uma lesdo menos
intensa (defendé-lo seria aceitar que a vida do recém-nascido ndo ¢ tao valiosa, merecendo
menor protegdo, o que ¢ evidentemente inaceitavel. O objeto da agdo € o mesmo que
o do homicidio simples, ndo se verifica um grau menos gravoso de realizacdo do facto,
nem se trata de uma especial modalidade de ataque. — Cfr. Costa, 1989: 187, 190.
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da norma (Palma, 1983: 87; Costa, 1989: 191). Apds a eliminacao da cldusula da
desonra da previsdo do artigo 136.2 do CP?, por se considerar que “ter um filho
ndo pode ser nunca uma desonra para ninguém” (Ministério da Justica, 1993: 201),
o privilegiamento passou a referir-se apenas ao estado de perturbagao puerperal
da mae sem que se alterasse o paradigma da sua previsao. Ora, quando este critério
fisiopsicoldgico primeiro foi introduzido no ordenamento juridico portugués através
do Anteprojeto de Eduardo Correia, este justificou-o como “um aspeto de impu-
tabilidade diminuida para a qual a medicina chama a atenc¢ao” (Actas, 1979: 31),
acompanhando diversas codificagdes estrangeiras com uma incriminagao que
atende a reduzida culpa da agente®. Mas, muito antes desta referéncia, na vigéncia
do CP de 1852, ja Silva Ferrdo aludia ao estado fisico e moral da mulher puérpera

Eliminagdo essa que nao se escapou a preocupagdes ¢ criticas, tanto em sede da propria
Comissao Revisora — vejam-se as palavras de Sousa e Brito e de Lopes Rocha (Ministério
da Justica, 1993: 201) —, como fora dela — leia-se a dura e correta critica tecida por
Teresa Serra sobre a desadequacao social dessa eliminagdo em face da realidade
portuguesa, a falta de adequagdo do artigo 133.° enquanto incriminagdo substituta e
respetivo direcionamento para o homicidio qualificado (1998: 149-152). A este proposito,
defende ainda que a remissdo para o homicidio privilegiado ndo resolve o problema
colocado, uma vez que pode o julgador considerar que a mae atua sem estar desesperada
ou que nao preenche o requisito de sensivel diminui¢do da culpa prevista no artigo
133.°(1998: 151-152).

Entre a doutrina suiga, cujo artigo 116.° do codigo penal dispde “La mere qui aura tué
son enfant pendant I’accouchement ou alors qu’elle se trouvait encore sous I’influence
de I’état puerpéral sera punie d’une peine privative de liberté de trois ans au plus ou
d’une peine pécuniaire.”, encontra-se Hafter que considera “a perturbagao do equilibrio
mental provocado pelo processo de parto como condi¢ao de imputabilidade diminuida”
(trad. nossa) (1937: 19-21). No mesmo sentido, Schubarth defende que “Verificando-
se a situagdo descrita no artigo 116, a culpa da mae é reduzida com base numa presungéo
inilidivel” (trad. nossa) (1982: 124). Finalmente, também Stratenwerth da conta da di-
minui¢do da culpa que se verifica quando a mae mata a crianca sob a influéncia do
parto (2003: 43-44). De modo semelhante, na doutrina brasileira defende-se que a
concessao do privilégio a mae que matar a crianga “sob a influéncia do estado puerperal”
se deve a uma menor culpa da agente face ao homicidio simples (Greco, 2009: 219-
220; Hungria/Fragoso, 1979: 251-252 e 539; Padilha, 2013: 158; Jesus, 2020: 168).
Distintamente, o codigo penal sueco estabelece que beneficia do privilegiamento “a
women who Kkills her child at birth or at some other time when she is in a disturbed
state of mind or severe distress on account of giving birth to the child”. A previsao do
crime no ordenamento sueco consubstancia um tipo misto, ndo sendo necessario que
a mulher se encontre sob qualquer estado de perturbacdo puerperal para beneficiar do
privilegiamento do crime caso mate o bebé durante o parto (Svea Hovritt 25.10.2004
B6664-04; Wilderoth, 2017: 26-27).
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como uma das causas que justificam a atenuacao da pena da mae infanticida,
dizendo: “Ella ndo fica em um estado normal, affectada por uma espécie de exaltacao
ou excitacao febril que acompanha quasi sempre o parto, e que de per si diminue
a imputabilidade.” (Ferrdo, 1857: 77)°.

Evidentemente, ndo é novidade que o parto é uma experiéncia impetuosa,
fisica e psicologicamente esgotante para a mulher, que envolve uma série de
reacgoes fisiolodgicas, neuroldgicas e enddcrinas para originar a expulsao do feto.
Concebe-se, alids, com relativa facilidade que a mulher parturiente possa estar
de algum modo, seja fisica ou psicologicamente, fragilizada. Quanto mais se o
parto for executado sem qualquer assisténcia médica e anestésica. Afinal, a mulher
traz a vida um ser humano, encontrando-se, pois, numa situagao especial, em
que o seu corpo (e mente) faz o necessario para que a crianga nasga, mesmo que
seja violento ou doloroso e independentemente da sua preparacao fisica ou mental
para o efeito. O fendmeno do parto tem, entao, a aptidao de comprometer a ca-
pacidade de determinac¢ao pela norma, tanto do ponto de vista da consciéncia e
percecao do que se lhe rodeia, como da liberdade e controlo que a mulher dispde
para tal. Contudo, nao é a normal agitagdo associada ao parto que leva a uma di-
minuigao da culpa per se e justifica uma incriminagao autdonoma da agao infanticida
durante ou logo apds o parto’. O parto pode ser uma experiéncia violenta,
traumatica até, pode ser fisica, psicoldgica e emocionalmente pujante, mas ndo
o sera sempre®. A mulher tem os seus mecanismos de adaptac¢do que lhe permitem

Embora, na altura se postulasse que esta menor capacidade de entendimento no momento
do parto estava expressamente subjacente a propria condi¢do de mulher (Pereira, 2012:
302 e ss.).

Para isso existe o artigo 72.° do CP, que prevé precisamente a possibilidade de
atenuar especialmente a pena do agente consoante as circunstancias concretas em
que o facto foi praticado. Disposi¢ao essa, alias, que pode e deve ser aplicada quando
uma mulher mate o seu filho, durante ou logo apds o parto, sem que tenha agido
sob a influéncia de um estado de perturbagdo tocolodgica, mas no quadro de outras
circuntancias que levem a uma diminuicao da sua culpa ou da necessidade da pena.
Do mesmo modo, nada impede que a atuacdo e experiéncia emocional da mae ndo
se possa subsumir ao tipo previsto no artigo 133.°, desde que se veriquem, claro, 0s
requisitos do tipo.

8 Nao ha, por isso, uma presuncao da influéncia perturbadora do parto, como resulta,
por exemplo, da construcao legal da Suica (Stratenwerth, 2003: 41, 43-44; Schubarth,
1982: 124). Nao acolhemos a interpretacao feita por Maria Fernanda Palma, de que o
artigo prevé uma atenuacao especial para “qualquer infanticidio praticado durante ou
logo apds o parto, aceitando, assim, independentemente de qualquer prova de que esta
situacdo ¢é suficientemente perturbadora para que a mulher seja totalmente capaz de se
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preparar o parto e lidar com as dores, a emoc¢ao e o cansaco, bem como com a
forca fisica e psicoldgica necessaria para a sua finalizagdo. O que antes se considerava
ser uma fragilidade prépria da natureza feminina, generalizadamente aceite, ja
nao tem lugar.

Trata-se, sim, de reconhecer que o préprio parto pode ter uma afetagao ex-
traordinaria e ser o eixo condutor de possiveis estados de perturbagdao, num
guadro de simultanea conturbacgao fisioldgica e psicoldgica da mulher que as ex-
periencia e que de outro modo ndo se manifestariam®. O que estd aqui realmente
em causa é uma afetacao da mae, cuja dimensao é de tal ordem, que a leva a ter
uma reacdo desta natureza. A perturbacdo é tao intensa que altera o discernimento
da mulher, reduzindo a sua capacidade de entendimento e determinacao, préprios
de um estado de semi-imputabilidade®® (F. Silva, 2008: 132; Dias, 2011: 87; Costa,
1989: 191; Leal-Henriques/Santos, 2016: 202-203; Pereira, 2012: 305). O elenco
de situagdes que levam a expressdo perturbadora do parto ndo é fechado'!, mas
ha um minimo denominador comum dessa expressao —a diminui¢cao da compreensao
e afetacao das motivagdes da mulher puérpera por conta do parto. A este respeito,
costuma referir-se que a mae infanticida fica num estado de semi-imputabilidade,
ainda reservando capacidade para decidir pela comissao do facto, sendo possivel

determinar de acordo com os valores juridicos” (1983: 87-88). O critério da influéncia
perturbadora do parto esta plasmado no nosso tipo e ndo pode ser ignorado, sob pena
de violacao do principio da culpa por permitir a puni¢@o atenuada da agente sem tal
corresponder a culpa manifestada (Costa, 1989: 216).

? O facto de apenas o sexo feminino poder experienciar o parto implica que o preceito
seja parcial a priori, impregnado com séculos de normas sociais e discursos de género
dificeis de ultrapassar. Somente compreendendo e interpretando a previsao objetivamente,
reconhecendo que qualquer pessoa submetida a tais condigdes seria suscetivel de ter
uma resposta semelhante, é possivel aceitar e aplicar o tipo a luz das Teorias Feministras
do Direito.

10 Como propugnado pelo Tribunal da Relag@o do Porto (Ac. TRP 10.01.2018, Proc. n.°
150/11.8JAAVR.P1). Sendo a imputabilidade o “conjunto de qualidades pessoais que
sd0 necessarias para ser possivel a censura ao agente por ele ndo ter agido doutra
maneira” (Correia, 1993a: 331), cujos pressupostos psiquicos sao a liberdade (interna)
e a consciéncia (psicologica e moral) dos atos (Silveira, 1943: 16 e ss.), se estes se
veém limitados em razdo do parto, devera a censura a agente ser diminuida. Pois,
quando os momentos internos nao excluem a imputabilidade, deve atender-se-lhes para
graduar o seu contetido e gravidade, se “embora sem o anular, enfraquecem todavia
mais ou menos o poder de inibicdo dos homens, ou a sua capacidade para compreender
o caracter ilicito da propria conduta” (Correia, 1993a: 356-357).

1 Infra, pags. 25 e ss.
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identificar a consciéncia da ilicitude do seu ato*? (F. Silva, 2008: 132-133; Dias,
2011: 87; Palma, 1983: 87). Por se verificar que as suas capacidades de determinacao
e entendimento sao afetadas negativamente pelo parto, a censura que lhe é
dirigida pelas a¢cdes cometidas sob influéncia de tal estado diminui (Dias, 2007:
86-87; Leal-Henriques/Santos, 2016: 204; Costa, 1989: 190-192; Palma, 1983:
87-88).

Esta diminuig¢ao, por sua vez, ndo carece de uma “comprovagao positiva do
menor grau de culpa” (Costa, 1989: 191-192), pois ja resulta da previsdao normativa
e consequente verificagdo da perturbagao provocada pelo parto (Dias, 2011: 86;
Pereira, 2008: 172; Leal-Henriques/Santos, 2016: 203-204)*3. Deste modo, nem se
admite “a demonstracao de que essa degradacao da culpabilidade ndo se verificou
no caso concreto” (Costa, 1989: 191-192), obstando a formulagdo de juizos autbnomos
sobre a censurabilidade da acdao uma vez comprovada a perturbagao — e, conse-
quentemente a violacdo do principio da legalidade (Dias/Branddo, 2012: 170). Tal
papel tem particular importancia na sobreposicao do preceito com circunstancias
do homicidio qualificado pois, ndo fosse a perturbacao pelo parto, poderiam levar
a qualificacao do facto.

Contudo, é inocente considerar que a diminui¢ao da culpa e o estado de
semi-imputabilidade em que se encontra a agente ndao perpetua essa tal ideia
ancestral de que a mulher é tendencialmente mais vulneravel (Pereira, 2012:
314-315). Efetivamente, o crime de infanticidio é altamente complexo pela sua pa-
radoxalidade em matéria de género, o que leva a questionar a sua pertinéncia

Augusto Silva Dias classifica este estado de pertubag@o como “‘uma semi-imputabilidade
acidental, ndo reconduzivel todavia ao art.20° n°2” (2011: 87), i.e., em que se verifica
uma capacidade sensivelmente diminuida para avaliar a ilicitude do facto ou para se
determinar de acordo com essa avaliagdo devido a anomalia psiquica grave, neste caso
temporaria (e, por isso, acidental), cujos efeitos a agente ndo domina, nem por isso
pode ser censurada, da qual ndo resultara a declaragdo de inimputabilidade mas antes
a atribui¢do de um estado de semi-imputabilidade.

13 A discuss@o avangada por Figuereido Dias e Nuno Brandao sobre a necessidade de
presuncao da sensivel diminuicao da culpa (2012: 170) nao colhe, uma vez que a
exigéncia do estado de perturbag@o puerperal na mulher comporta ja esse juizo de
sensivel diminui¢@o da culpa da agente. O nosso legislador requer expressamente que
a mae se encontre sob uma qualquer forma de perturbacdo puerperal, determinante a
comissao do facto, indiciando essa sensivel diminui¢ao da culpa, que é mais acentuada
do que a exigida para a aplicacdo da atenuagao especial nos termos gerais (Dias, 2011:
61). Sobre este assunto, cf. Actas, 1979: 31; Pereira, 2008: 168-169 e Costa,1989: 180).
Note-se ainda que na revisdo de 1993, o legislador também ndo passou a prever ex-
pressamente a sensivel diminui¢ao da culpa.
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enquanto incriminacao auténoma. Por um lado, realca os esteredtipos e preconceitos
sobre a mulher, mas por outro procura dar luz a uma realidade psicossocial (gerada
pela mesma sociedade que propugna tais normas de género) e dos efeitos bioldgicos
do parto reconhecidos e evidenciados pela comunidade cientifica. Nao pretendo
debrucar-me sobre a dignidade da incriminacdo®*, mas é essencial notar como a
culpa diminuida da mulher, suportada cientificamente como se vera, leva a
vulgariza¢ao de que a mulher sé pode estar “louca” para conseguir matar o seu
recém-nascido. Seria uma agao contranatura a biologia feminina e, portanto,
somente explicavel através da afetacdo extraordindria das suas capacidades légicas
e psicolégicas, como se a mulher ndo tivesse capacidade de autodeterminacao su-
ficiente para matar o seu filho. Assim, a semi-imputabilidade que justifica a
incriminacao auténoma do infanticidio ndo pode passar pela consideracao de uma
imagem da mulher vulneravel porque deu a luz, debilitada e, por isso, menos
imputavel (Stangle, 2008: 732)%.

Varios autores apontam ainda tratar-se de fator determinante a falta dos
lacos afetivos entre a mae e o feto, notoriamente conexa as circunstancias acima
descritas. Defendem que sem que se tenha estabelecido uma ligagdao e encon-
trando-se a mulher num estado fisiopsicoldgico excecional, como é aquele que
resulta da perturbagao pelo parto, superar a proibi¢dao torna-se singelo e a
decisdao de matar surge mais facilmente (Stratenwerth, 2003: 43-44; Costa, 1989:
191; Schubarth, 1982: 124). Penso que no que se refere a culpa diminuida da

Margarida Silva Pereira ¢, entre nds, quem mais se dedicou a exposi¢ao dos motivos
contra a manutencao do artigo 136.°, defendendo precisamente que a previsdo do
homicidio privilegiado nao so6 bastaria como ¢ a forma correta de entender a lei (2012:
314-315). Contudo, reconduzir a acao infaticida ao artigo 133.° pode nao ser suficiente,
nem prudente, pelo menos na sua configuracdo atual (Serra, 1998: 151-152), uma vez
que a sua aplicagdo ndo deixaria de estar sujeita aos esteredtipos de género evidenciados
pelo artigo 136.°. O problema considero, ndo ¢ tanto a incrimina¢do concreta (sem
embargo do seu melhoramento e até eventual supressdo), mas o facto de a sua aplicagdo
se inserir numa sociedade em que a igualdade de género ainda ndo ¢ uma realidade,
pois “o discurso judiciario ndo ¢ alheio ao tratamento diferenciado e hierarquizado
existente na sociedade no tocante aos homens e as mulheres (...), esta fortemente
impregnado de todas as ideias, imagens sociais, preconceitos e estereotipos relativamente
as mulheres, a sua (nossa) posi¢ao e papel social, e quem o aplica, nomeadamente quem
trabalha nos Tribunais, encontra-se imerso/a nessa mesma realidade.” (Almeida, 2017:
3).

E este estado de semi-imputabilidade que justifica a tipicidade autonoma do crime,
caso contrario ndo seria sustentavel limitar a autoria e afirmar-se-ia expressamente a
natureza vulneravel da mulher que, por isso, ndo se consegue determinar pelo Direito.
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mae infanticida, a questdo ndo serd tanto a sua falta de convivéncia com o
recém-nascido como estes autores deixam transparecer. Nao podemos inferir que
se a mae convivesse e conhecesse o bebé, por ser a sua mae, criaria lagos e
certamente ndo cometeria tal ato!®. Mais, a mulher ndo estabelece uma ligacdo
afetiva e emocional s6 depois de conhecer fisica e pessoalmente o recém-nascido,
a gravidez é precisamente um periodo de adaptagao em que se da inicio ao processo
de vinculagdo materno-fetal (P.F. Silva, 2008: 16 e ss.; Silva, 2012: 15 e ss.; Rodrigues,
2011: 18 e ss.; Camarneiro, 2011: 165 e ss.). Contudo, a mulher ndo tem de
estabelecer qualquer ligagao afetiva com a crianga que acaba de dar a luz. Assentar
a menor culpa da agente neste tipo de argumentacdo propugna pela génese
vulneravel da mulher, bem como pela sua condicao eterna de mae, neste caso
“vitima” de si prépria que nao esperou para conhecer o seu filho. Deste modo,
nao se poderd considerar que a mulher age com menos culpa porque ainda nao
teve oportunidade de conhecer o seu bebé. A inexisténcia de vinculacao entre a
mae e o filho pode sim demonstrar-se importante para compreender os fendmenos
gue dao origem a uma menor culpa da agente.

2.2. 0 tipo de culpa da mde infanticida
a) A limitagdo temporal do crime a “durante ou logo apos o parto”

Os cddigos de oitocentos limitavam temporalmente o privilegiamento do facto
aos atos praticados no momento do nascimento ou dentro de 8 dias depois do
mesmo. Com a revisao de 1982, o Cédigo Penal perdeu tal critério temporal fechado,
passando a determinar que a acao tipica tem de ter lugar “durante ou logo apds
o parto”. Por consequéncia, estaremos principalmente perante situacdes que a li-
teratura cientifica denomina por neonaticidio, i.e., o homicidio do recém-nascido
no seu primeiro dia de vida (Resnick, 1970: 1414)"’,

E ainda de notar que a falta de uma relagdo afetiva com a crian¢a ndo ¢ condig@o para
aplicacdo do artigo 136.° do Codigo Penal, nem sequer se verificard sempre no caso
concreto.

A literatura cientifica tem vindo a categorizar o homicidio de uma crianca de acordo
com a sua idade por neonaticidio, infanticidio e filicidio (Resnick, 1970: 1414; West,
2007: 50). Como veremos, a expressao “logo apds o parto” nao obsta a subsuncdo de
casos de infanticidio a previsdo do artigo 136.°. Explicativamente, cfr. Arrobe, 2018:
35-36.
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A expressao “durante o parto” permite ndo so distinguir os casos de infanticidio
daqueles que se hdo de subsumir ao crime de aborto*®, marcando o inicio da tutela
da vida formada, bem como delimitar o ambito temporal da influéncia perturbadora
do parto. O crime de infanticidio € um tipo de homicidio, pelo que o bem juridico
protegido pela incriminagao é a vida formada e ndo a vida intrauterina. Ora, sabendo
gue o facto praticado durante o parto é ja valorado como homicidio, entdo, é no
comeco do processo de expulsdo do feto que se encontra o momento em que, do
ponto de vista juridico-penal, este adquire a qualidade de pessoa e se inicia a
protecdo da vida formada (Costa, 1989: 196-198; Dias, 2011: 24; Dias/Brandao,
2012: 170; Gongalves, 2005: 505)*°.

De acordo com a medicina, o trabalho de parto tem inicio com o periodo
de dilatacdo, seguido do periodo de expulsdo, apds o qual se verifica o periodo
de dequitadura (NHS, 2020). A primeira fase é caracterizada por contragdes re-
gulares, cuja intensidade e proximidade aumentam progressivamente, dilatando
o cérvix, sendo a fase habitualmente mais longa do trabalho de parto. A fase
de expulsdao comeca com a dilatagao total até ao nascimento do bebé, envolvendo
contragdes que ajudam no processo de expulsdao. A dequitadura envolve a
contracdo do Utero e a expulsdo da placenta e membranas para o exterior (NHS,
2020).

Em face do exposto, parte da doutrina defende que sdo as contragdes de
expulsao, correspondentes a segunda fase descrita, ou pelo menos “as contracdes
ritmadas, intensas e frequentes que previsivelmente conduzirdo a expulsdo do
feto” (e que ndo correspondem ao inicio da fase de dilatacdo) (Dias, 1999: 7), que
marcam o inicio do parto para efeitos da tutela juridico-penal (Dias/Branddo, 2012:
171; Albuquerque, 2015: 535). Tendo ja o cérvix atingido a dilatacao total e
comecando as contracdes de expulsao, a saida do bebé do ventre materno é
iminente e inequivoca. Ha ainda quem entenda que o momento a considerar é o

Obviamente, ao fazer esta distin¢do, delimita ndo s6 os factos imputaveis a titulo de
infanticidio como de todos os tipos de homicidio relativamente ao crime de aborto.

Em sentido contrario, Schubarth, 1982: 123. Parece-me que a expressdo “durante o
parto” marca o comego do ambito de aplicagdo do crime tendo em conta a sua circunstancia
especializante de valor atenuante e, simultaneamente, tal delimitag@o indica que ¢ a
partir desse momento que o Direito reconhece a qualidade de pessoa. Se nao se verificar
a influéncia perturbadora do parto, ndo se aplicara o crime de aborto, mas algum dos
tipos de crime de homicidio. Nao se trata de definir aqui o inicio da personalidade
juridica, pelo que as normas dos n.* 1 e 2 do artigo 66.° do Cédigo Civil nao tém
cabimento nesta discussdao (Maia Gongalves, 2005: 505).
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do rompimento da membrana amniética (Hungria/Fragoso, 1979: 264)%. Considero,
no entanto, que o conceito juridico de parto ndo se pode abstrair das fases definidas
pela medicina e deve, por isso, abranger tanto as contra¢des de expulsdao, como
as de dilatacao, que sdo ja irreversiveis e prestam a maior parte do trabalho para
a expulsao do bebé. De outro modo nao se cumpriria com os objetivos politico-criminais
de protec¢ao da vida formada a partir do comecgo do parto, pois a fase de dilatagao
nao esta livre da aplicacdo de técnicas médicas perigosas (Costa, 1989: 198-199;
Dias, 2011: 24-25; Gongalves, 2005: 468 e 505)22.

Assim, se a agao decorrer antes da sensag¢ao das contragdes de dilatagao,
ndo sera subsumivel ao tipo penal de infanticidio, mas sim ao crime de aborto.
Tal resulta ndo sé das consideragdes supra, mas também da sua conjugacao
com a exigéncia de comissdo do facto sob a influéncia perturbadora do parto,
dado que sé a partir desse momento se podera verificar o estado de perturbacao
gue fundamenta o privilegiamento. Quer isto dizer que, por um lado, se deve
atender a qualidade do objeto no momento da pratica do facto e, por outro, a
temporaneidade da motiva¢ao. Agindo a mae antes do inicio do parto, mesmo
gue sob um estado de instabilidade psicoldgica, provocando a morte da crianga
ja depois do seu nascimento, ndo se podera a pratica ao artigo 136.2. O crime
serd o de aborto, podendo a culpa da agente ser atenuada nos termos gerais??.
Ja se a mde mata a crianga ao nascer, tendo tentado abortar sem sucesso ainda
na gestacdo e evidencia um estado de instabilidade psiquica anterior, a acdo podera
ser subsumivel a previsao do tipo desde que resulte de um estado de perturbacao

20 Adotando um destes critérios exclui-se a partida os potenciais falsos alarmes que tantas

mulheres experienciam semanas antes do trabalho de parto, e.g. devido as comuns

contragdes de Braxton Hicks (contracdes irregulares e que ndo dao inicio ao nascimento

da crianga).
2l Ainda que criminologicamente ndo seja tdo relevante nos casos de infanticidio, reali-
zando-se o parto através de cesariana, o comego do parto coincidird com o inicio da
intervengdo médica — neste sentido, cfr. Augusto Silva Dias e Nuno Gongalves Costa
(Dias, 2011: 25; Costa, 1989: 199). Por sua vez, se o nascimento for prematuro, a
questdo da vitalidade em sentido estrito ndo sera relevante, pelo que ndo ¢ necessario
que o feto tenha maturidade bioldgica para sobreviver fora do ventre materno (Costa,
1989: 201-202; F. Silva, 2008: 136). Recorrendo ao critério da vitalidade, cfr. Maia
Gongalves, 2005: 506-507.

“O que importa ¢ a qualidade do objeto no momento da agdo ¢ ndo no momento da
producao do evento”, nao se podendo conceber um homicidio sem que a acao recaia
sobre uma pessoa (Costa, 1989: 202). Cfr. ainda Pereira, 2012: 306-307; Gongalves,
2005: 505.

22
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provocado pelo parto?. Todavia, matando o recém-nascido sob um estado psicoldgico
anterior ao parto, sem que este tenha influenciado o seu comportamento, nao
podera a mulher beneficiar do privilegiamento e, portanto, o crime nao serd o de
infanticidio, mas um dos demais tipos de homicidio?*. Mas atengdo, ndo se devera
excluir a tipicidade pela “circunstancia de a mae ter posto antecipadamente em
funcionamento as condi¢des que conduzirdo a morte do nascituro (...) desde que
tais condi¢des tenham sido mantidas ou ndo tenham sido alteradas durante ou
logo apds o parto” (Dias/Brandao, 2012: 171). Por exemplo, ndo é o facto de a mae
se isolar em data proxima do previsivel nascimento que exclui a perturbagao
associada ao parto.

Por sua vez, a expressao “logo apds o parto”, tratando-se de um conceito in-
determinado, coloca-nos mais problemas®. A sua delimitacdo ndo podera ser
rigorosa nem temporalmente objetiva, como outrora foi. Se o fundamento do pri-
vilegiamento é, Unica e exclusivamente, a perturbacao puerperal causada pelo
parto, entdo este periodo de tempo sera relativamente diferente de mulher para
mulher, variando, também, consoante a intensidade da perturbacao.

A DGS define o puerpério como o periodo de recuperacao fisica e psicoldgica
da mulher ao seu estado pré-gravidico, que tem inicio imediatamente a seguir ao
nascimento do recém-nascido e se prolonga por 6 semanas ap6és o parto (2015:
78). Ora, visto que a mae tem ainda de se encontrar sob a influéncia perturbadora
do parto, o periodo temporal abrangido pela previsdo do tipo penal ndo sera tao
extenso?®. A sua duragdo serd certamente varidvel, referindo-se sempre a um

2 Aagdo da mulher so6 ndo se subsumira ao tipo privilegiado do infanticidio se o parto
nao influenciar a sua comissdao. Mesmo que se verifique um estado de instabilidade
psicologica anterior, tal ndo impede que o parto tenha um efeito perturbador na agente.
As chamadas causas exdgenas de perturbagdo muitas vezes envolvem ja estados psi-
cologicos, pelo menos latentes, anteriores ao proprio parto, sendo a sua combinacao
que desencadeia a perturbagao.

24 Nao obstante a culpa da mae poder ser atenuada nos termos gerais ou estar em causa

o preenchimento da previsao do artigo 133.° do CP.
2 Cfr. Costa,1989: 223-231.

26 “De outro modo a lei ndo teria referido as exigéncias de que o facto ocorra durante ou

logo apds o parto e a mae se encontre ainda sob a sua influéncia perturbadora, mas
apenas esta ultima” (Dias/Brandao 2012: 171). Cfr. também Pereira, 2012: 307 e ainda
o Ac. STJ de 27.05.1992, , que refere que “comete o crime de homicidio qualificado
e ndo de infanticidio privilegiado a mae que mata o filho, 7 dias apds o parto, de que
teve alta trés dias depois, e tendo ficado provado que se encontrava em estado fisico e
psiquico recuperado ¢ normal” (Proc. n.° 042754).
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curto espaco de tempo, em que é possivel reconhecer o estado de perturbacao
gue o parto provocou. O periodo relevante serd apenas o suficiente a expressao
de tal perturbacdo, ndo havendo abertura para o desenvolvimento de outros
eventos perturbadores, ainda que tenham origem no parto (Dias/Brandao, 2012:
172)¥. Mesmo ndo sendo possivel determinar concretamente a duragdo do limite
temporal imposto, deve ter-se em consideragao que é o proprio parto que sugere
o homicidio da crianga. A conduta infanticida tera, pois, de ocorrer com relativa
proximidade temporal do parto, durante o tempo que é possivel afirmar a
subsisténcia da perturbagdo causada, de acordo com critérios objetivos da medicina
(Dias/Branddo, 2012: 171; Albuquerque, 2015: 535; Dias, 2011: 85; Schubarth,
1982: 124)%,

Finalmente, é de rejeitar qualquer argumentacdo no sentido de que o intervalo
temporal ndo pode ser mais extenso devido a dificuldade em justificar o privilegiamento
da acdo, pois “o decurso do tempo acentua as relagdes, a intimidade, a proximidade,
a afetividade entre a mae e ofilho...” (F. Silva, 2008: 137)%. Este tipo de construcdo
argumentativa contribui para a leitura enviesada do preceito®. O fundamento do
privilegiamento nao assenta na falta de intimidade e afeto que a mulher teve com
a criancga, pelo que tal ndo sera barreira a duragao do critério. A previsao do pri-
vilegiamento tem, tdo s6, que ver com a diminuigdo instantanea das capacidades
de entendimento e determinagao da mulher devido ao estado de perturbagao que

27 Excluem-se, por isso, as depressdes pos-parto que costumam ter inicio nas primeiras

semanas apos o parto (American Psychiatric Association, 2014: 186; Beck/Indman,
2005: 570), os maternity blues que se desenvolvem ao longo dos primeiros dias do pos-
parto (Cox et al., 1982: 111), assim como as psicoses puerperais cujo desenvolvimento
se da, por norma, nas primeiras trés semanas apds o parto (Boyce/Barriball, 2010: 46).

2 Quer isto dizer que ndo se lhe impde um limite de 24 horas, como resulta da classificagéo

cientifica para o neonaticidio, nem se permite a sua aplicagao para 14 da verificagao
desta influéncia direta e imediata do parto.
2 Cfr. Stratenwerth, 2003: 43; Costa, 1989: 230; Leal-Henriques/Santos, 2016: 202.

30 E falacioso sustentar que a vulnerabilidade da crianca ou a falta de relacdes afetivas

determinam a limitag@o temporal do crime. Atendendo a estes fatores o limite teria até
de ser alargado, pois ¢ comum as maes nao estabelecerem qualquer relacio afetiva com
a crianga ap6s momentos de convivio, podendo até desenvolver estados psicopatologicos
pos-parto, se nao estabeleceram qualquer ligacao com o feto durante a gestagao. Mais,
esta linha de argumentacao pressupde que toda a mulher gravida quer a maternidade.
Ora, nao sé nao € possivel impor a falta de ligacdo emocional entre a mae e o feto como
justificacdo e parte integrante da previsao do crime de infanticidio, como néo é possivel
sustentar que toda a mulher, por se encontrar gravida, deseja a maternidade.
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o parto provocou. Quer isto dizer que, o limite temporal ndo pode ir além da
duracdo da expressao de tal perturbacao.

b) Ainfluéncia do estado de perturbacdo provocado pelo parto

Desde o momento em que esta circunstancia foi introduzida pelo Cédigo Penal
de 1982, que a doutrina portuguesa se tem vindo a dedicar a definicdo da nogao
de “influéncia perturbadora do parto”. O conceito é normativo, mas os contributos
da medicina obstetricia, psiquiatrica e da psicologia sdao imprescindiveis a sua con-
cretizagdo. Com isso em mente, é necessario compreender o parto ndo como um
evento isolado na vida da mulher, mas como um ponto num continuo que abrange
a gravidez, o trabalho de parto, o pds-parto e o inicio da relacgao fisica entre a mae
e o filho (Berne, 1988: 123; Stainton, 1985: 325)3!. Efetivamente, “the mother’s
experience remains rooted in her underlying psychodynamics, but her experience
of the events requires an examination of the interaction between psychodynamics
and the unique aspects of the childbirth experience itself” (Berne, 1988: 123). Ao
se olhar para a experiéncia do parto ndo se deve, entao, ignorar a dinamica fisiop-
sicoldgica e social que o precedeu e marcou a fase de gestacao. Alias, “the psychological
condition of a woman during her pregnancy and the ways in which she views
herself, her baby and those close to her, may give some forewarning of the nature
and severity of physical and psychiatric problems during and after childbirth”
(Kumar et al., 1984: 43).

O impacto da falta de adaptacao psicoldgica ao periodo de crise de desen-
volvimento que é a gestacdo ganha, entdo, relevo neste ambito®. A gravidez surge
como fonte de um forte desequilibrio interior na mulher ao nivel fisiopsicoldgico
e social, envolvendo uma miriade de alteragdes psicossomaticas significativas
(Bibring, 1959: 116). A mulher gravida sente o crescimento de um novo ser humano

31 “Birth may be best approached as a turning point on a continuum of an inter-related

history between parents and their newborn” (Stainton, 1985: 325); E ainda interessante
considerar a seguinte sugestdo: «the language surrounding childbirth which has
traditionally included terms such as the “begginning relationship”, the brand new baby”,
“the new mother” may need revision to acknowledge the prebirth relationship and
parental caring about and for their infant during pregnancy» (Stainton, 1985: 325).

32 “Crises, as we see it, are turning points in the life of the individual, leading to acute di-

sequilibria which under favorable conditions result in specific maturational steps toward
new functions” (Bibring, 1959: 119).
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no interior do seu ventre e, simultaneamente, experiencia inUmeras mudancas
fisicas, psicolégicas e hormonais no seu corpo, bem como alteragdes nas suas
relagGes interpessoais e no papel que assume na sociedade (Leight et al., 2010:
453; Ferreira, 2004: 6-12; Carvalho et al., 2006: 40; Ponti et al., 2020; Silva, 2012:
5-12). De acordo com Bibring, “Stress is inherent in all areas: in the endocrinological
changes, in the activation of unconscious psychological conflicts pertaining to the
factors involved in pregnancy, and in the intrapsychic reorganization of becoming
a mother” (1959: 116-117), pelo que “de um ponto de vista psicolégico, até uma
gravidez sauddvel é um periodo desafiante” (Sowden et al., 2007: 91). Ora, esta
crise traz a necessidade de reorganizacao do “eu” e de adaptacdo a nova realidade
através do desenvolvimento de certas tarefas psicolégicas®® (Camarneiro, 2011:
47; Bibring, 1959: 116; Carvalho et al., 2006: 40; Bibring et al., 1961: 26). Trata-se
de um processo uUnico a cada mulher e exigente quanto aos mecanismos de defesa
necessarios a uma melhor adaptacdo (Silva, 2012: 4). A resposta aos diferentes
desafios e fatores de stress introduzidos pela gravidez, bem como a reorganizacao
do “eu” para experienciar as novidades que lhes estao associadas, representam a
evolucao da mulher para a maternidade, a sua atitude interior para com a crianga
e o seu novo papel (Bibring et al., 1961: 18)3** e, s depois de percorrido este longo
processo de desenvolvimento, é que a mulher se tornard mae (1961: 17)%*.

33 Sowden refere que ao longo da gestagdo a mulher tem de reconhecer as consequéncias

da gravidez, lidar com as alteragoes fisicas, com a incerteza ¢ imprevisibilidade, com
a alterag@o do seu papel e relacdes sociais, gerir eventos inesperados e complicacdes
reduzidas (Sowden et al., 2007: 91).

No que se refere ao processo de adaptagdo para a maternidade, Carvalho et al. consideram
arealizacdo das seguintes tarefas: 1) a aceitagdo da gravidez; 2) aceitagdo da realidade
do feto; 3) reavaliagdo da relagdo com os pais; 4) reavaliagdo e reestruturacao da relagao
com o conjuge/companheiro; 5) aceitacdo do bebé como pessoa separada; 6) integracao
da identidade parental, e; 7) reavaliacdo e reestruturagao da relagdo com o(s) outro(s)
filho(s) (2006: 42-48). Estas fases de desenvolvimento interior implicam a sua realizagao
progressiva, de modo a avangar no processo adaptativo — “se o estadio anterior ndo for
resolvido, os estadios posteriores refletirdo esse fracasso na forma de um desajuste
fisico, cognitivo, social ou emocional” (Camarneiro, 2011: 44).

3% Trata-se, porém, de um processo que ndo termina com o nascimento da crianga. O

processo continua pelo pds-parto, adaptado a cada mulher em concreto (Bibring/Valenstein,
1976: 360)

Esta ¢ uma ideia interessante, a que Margarida Silva Pereira, lembrando as palavras de
Simone de Beauvoir, também recorre: “Nao se nasce mae. E a perturbagao do parto,
complexa, ndo ¢ apenas biologica, ¢ social” (2012: 309). Também aqui a literatura
cientifica vem afirmar que ndo basta engravidar, mesmo que muito desejando a crianca,

35
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Estas fases de transicdo para a maternidade tém sido, entdo, identificadas
pela literatura cientifica como fases de elevado risco para a mulher, que fica mais
suscetivel de sofrer episddios ou disturbios do foro psiquiatrico (Leight et al., 2010:
455; Stocky/Lynch, 2000: 73; Bibring, 1959: 116; Petrillo et al., 2005: 2-8)%*. O
processo de adaptacao, a reorganiza¢dao do “eu” e o desenvolvimento maturacional
da mulher ndo estao livres da influéncia de fatores individuais, relacionais e sociais
da grdvida (Camarneiro, 2011: 47; Bibring, 1959: 116; Bibring et al., 1961: 22).
Alids, a suscetibilidade de sofrer episédios ou disturbios do foro psiquidtrico aumenta
quanto menor for o suporte social da gravida, a qualidade do seu relacionamento
conjugal ou os seus coping mechanisms (Pereira et al., 1999: 586-589). A este
respeito, Bibring concluia relativamente a crise do periodo gestacional: “under un-
favorable conditions they tend toward more or less severe neurotic solutions”
(1959: 116)*. Assim, as pressGes ambientais tém um impacto neste processo de
transicao para a maternidade e, se desfavoraveis, podem dar origem a disturbios
ou perturbacgdes psicolégicas na mulher.

Ora, estudos tém demonstrado que a dinamica fisiopsicoldgica vivida durante
a gravidez pode impactar negativamente a experiéncia do parto (McKelvin et al.,
2020: 7; Junge et al., 2018: 472-473; Tudiver/Tudiver, 1982: 1566; Bibring/Valenstein,
1976:365-367; Smorti et al., 2020: 3; Rini et al., 1999: 341-342)38, Mais pertinentes

para se tornar mée. E necessario, em termos desenvolvimentais, evoluir para tal estatuto,
sob pena de ndo se ajustar a nova fungdo e papel e que acarreta consequéncias ao nivel
darelacdo afetiva mae-filho e desenvolvimento da propria crianca (Bibring et al., 1961:
17).

3¢ Nos estudos que realizou, Bibring compara a gestagao as perturbagdes sentidas na ado-
lescéncia: “The frequency of such serious diagnoses in a random sample of patients
from the Prenatal Clinic as compared with the psychological condition of the average
hospital population and the relative constancy of the described contradictory factors
finally suggested to us that this picture may pertain more to the condition of pregnancy
in general than to the specific problems of the individual” (1959: 115-116).

37 Cfr. Bibring/Valenstein, 1976: 360.

3% Pense-se, e.g. nos casos de tocofobia, em que o medo do parto ¢ tal que a mulher o evita
a todo o custo — cfr. Hofberg/Ward, 2007: 165-172; Hotberg/Brockington, 2000: 83-85.
Por outro lado, basta olhar para o universo de sentengas em Portugal de homicidios de
recém-nascidos pelas suas maes para verificar um padrdo tendencial de vida familiar
ou conjugal instavel e conflituosa, desprovida de apoio e afeto (Ac. STJ 11.02.1993,
Proc.n.°043179; Ac. STJ 12.03.1997, Proc. n.° 96P1288; Ac. STJ 02.11.2006, Proc. n.°
06P2933; Ac. STJ 11.10.2012, Proc. n.° 288/09.1GBMTJ.L2.S1; Ac. STJ 23.09.2015,
Proc.n.°318/11.7GFVFX.L1.S1; Ac. STJ 19.04.2018, Proc. n.° 533/16.7PBSTR.E1.S1;
Ac. STJ 14.11.2019, Proc. n.° 1589/19.6PKLSB-A.S1; Ac. STJ 27.05.2020, Proc. n.°



120 | MARGARIDA NEIVA ANTUNES

parecem-nos as descobertas de Bibring, que alerta para o facto de, em certos
casos, a reorganizacao e restabelecimento do seu equilibrio psiquico ainda nao
ter tido lugar quando a mae se vé confrontada com a realidade do recém-nascido
e respetiva concretizacdo da maternidade no momento do parto. O nivel de
resposta a crise vivenciada tem efeitos profundos na atitude da mae para com o
bebé, pelo que a falta de organizagao interior e inadaptag¢ao desenvolvimental

259/18.7PFSXL.L1.S1; Ac. TRP 23.10.2013, Proc. n.° 423/10.7JAPRT.P1), sendo que
nalguns casos hd mesmo indicagdo de agressoes fisicas e verbais pelo companheiro,
havendo indicios de serem vitimas de violéncia doméstica (Ac. STJ 23.09.2015, Proc.
n.°318/11.7GFVFX.L1.S1; Ac. STJ 19.04.2018, Proc. n.° 533/16.7PBSTR.E1.S1; Ac.
STJ27.05.2020, Proc. n.°259/18.7PFSXL.L1.S1).530 de notar casos como o que consta
do Ac. do STJ de 11.10.2012 que da como provado o facto do pai da arguida a ter
ameacado de “que ou ela resolvia o problema ou punha-a fora de casa” perante a suspeita
da gravidez e que ap6s o falecimento da sua mae “iniciou uma relacao conflituosa com
o seu agregado familiar nuclear” que perdurava até ao momento da pratica do facto
(Proc. n.°288/09.1GBMTIJ.L2.S1); oudo Ac. do STJ de 23.09.2015, que indica que “no
periodo que antecedeu a gestac@o e durante essa fase, a relacdo da arguida com o conjuge
era instavel e conflituosa tendo ocorrido alguns episodios de agressdes fisicas por parte
deste, motivados pelo consumo excessivo de bebidas alcoodlicas, os quais dera origem
a pelo menos duas queixas por violéncia doméstica” (Proc. n.° 318/11.7GFVFX.L1.S1);
o do ainda recente Ac. do STJ de 27.05.2020, em que ¢ dado como provado que “De
modo geral, a relacdo do casal ¢ descrita por todos como instavel e agressiva, caracterizada
por algumas flutuagdes, que oscilavam entre o entendimento, a irritacdo e a agitacao.
Esta dindmica, aparentemente disfuncional, ter-se-a agravado depois do nascimento dos
gémeos, situacao que a arguida refere que o companheiro nao aceitou, sendo assinaladas
a vivéncia por parte da mesma de alegadas situagdes de violéncia doméstica perpetradas
pelo companheiro, com agressdes fisicas e verbais, dindmica que tera sido desestruturante
para a arguida, pese embora nunca tenha apresentado queixa-crime e nada conste em
termos de registos policiais” (Proc. n.° 259/18.7PFSXL.L1.S1); e também o Ac. do TRP
de 23.10.2013, onde consta que “a arguida ndo queria que os seus pais e, especialmente
a sua mae, que era muito conservadora e critica face aos comportamentos sexuais fora
do casamento, nomeadamente, por perfilhar principios religiosos cristdos (segundo os
quais a arguida foi também educada), tomassem conhecimento de que, sendo solteira e
ndo tendo sequer relagdo de namoro assumida com alguém, engravidara e tivera um
filha, ndo querendo a arguida desiludir a mae e pretendendo evitar que sofresse o desgosto
de saber desses factos, sobretudo, numa situagao em que estava na fase final da sua vida”
(Proc. n.° 423/10.7JAPRT.P1). Estas passagens vao ao encontro da descri¢do realizada
por Spinelli, no seu estudo sobre o neonaticidio, em que os cenarios familiares sdao
“explicitly chaotic or rigid and religious” e as relagdes com os progenitores tensas,
distantes ou até mesmo bizarras, com figuras paternas que se caracterizam como “intrusive
and prone to jealousy or abuse” e figuras maternas como “cold, hostile, and withdrawn
or as absent due to physical illness, substance abuse, or psychopathology” (2003: 111).
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ao seu estado gravidico no momento do parto podem ser responsaveis pelos
transtornos verificados nas interacdes entre a mae e o recém-nascido (Bibring,
1959: 117; Bibring et al., 1961: 14). Este ponto é particularmente importante,
pois revela que o momento do parto pode ser um momento disruptivo e de
explosdao da desorganizagao interior da mulher gravida, tendo em consideragao
o seu nivel de adaptacgao psicoldgica e atendendo também as fragilidades ou per-
turbacdes que as suas condi¢des (sociodemograficas, econdmicas e sociais), bem
como a qualidade da sua rede de apoio social e conjugal, provocaram neste mesmo
processo®.

Assim, considerando a atuacao tipica do crime de infanticidio, é compreensivel
como o parto é também ele “catalizador de representacdes sociais nefastas e
gue alteram psicologicamente a mae” (Pereira, 2012: 173)%. Nestes casos, o

3 “Childbirth as an inevitable psychophysical event takes complete control of the senses
and as such, awakens conflicts around control over one’s own body as well as over the

environment” (Berne, 1988: 126).

40 Note-se como as agentes sdo principalmente jovens (na realidade portuguesa, tém

todas idade inferior a 30 anos no momento da pratica do facto, sendo a média de idades
de 25,3 anos) (Ac. STJ 10.04.1984, Proc. n.° 037261; Ac. STJ 11.02.1993, Proc. n.°
043179; Ac. STJ 02.11.2006, Proc. n.° 06P2933; Ac. STJ 29.05.2008, Proc. n.® 08P827;
Ac. STJ 09.09.2010, Proc. n.° 1795/07.6GISNT.L1; Ac. STJ 13.10.2010, Proc. n.°
200/06.0JAAVRCI1.S1; Ac. STJ 11.10.2012, Proc. n.° 288/09.1GBMTIJ.L2.S1; Ac.
STJ 19.04.2018, Proc. n.° 533/16.7PBSTR.E1.S1; Ac. STJ 14.11.2019, Proc. n.°
1589/19.6PKLSB-A.S1; Ac. STJ 27.05.2020, Proc. n.° 259/18.7PFSXL.L1.S1; Ac.
TRG 19.11.2007, Proc. n.° 1052/07-2; Ac. TRP 23.10.2013, Proc. n.° 423/10.7JAPRT.P1;
Ac. STJ 23.09.2015, Proc. n.° 318/11.7GFVFX.L1.S1; Ac. STJ 26.11.2015, Proc. n.°
150/11.8JAAVR.C1.S1; Ac. TRP 10.01.2018, Proc. n.° 150/11.8JAAVR.P1). Sdo
também maioritariamente solteiras (Ac. STJ 02.11.2006, Proc. n.° 06P2933; Ac. STJ
23.05.2018, Proc. n.° 659/12.6JACBR.C3.S1; Ac. STJ 14.11.2019, Proc. n.°
1589/19.6PKLSB-A.S1; Ac. STJ 09.09.2010, Proc. n.° 1795/07.6GISNT.L1; Ac. STJ
19.04.2018, Proc. n.° 533/16.7PBSTR.E1.S1.; Ac. STJ 11.02.1993, Proc. n.° 043179;
Ac. TRG 19.11.2007, Proc. n.° 1052/07-2; Ac. STJ 11.10.2012, Proc. n.°
288/09.1GBMTIJ.L2.S1; Ac. STJ 06.01.1999, Proc. n.° 98P1223; Ac. STJ 13.10.2010,
Proc. n.°200/06.0JAAVR.C1.S1; Ac. STJ 27.05.2020, Proc. n.° 259/18.7PFSXL.L1.S1;
Ac. STJ 29.05.2008, Proc. n.° 08P827; Ac. TRP 23.10.2013, Proc. n.° 423/10.7JAPRT.P1).
E, muitas residem ainda com os seus pais ou familiares, seja de forma independente,
seja na sua dependéncia econdmica (Ac. STJ 11.02.1993, Proc. n.° 043179; Ac. STJ
12.03.1997, Proc. n.° 96P1288; Ac. STJ 02.11.2006, Proc. n.° 06P2933; Ac. STJ
29.05.2008, Proc. n.° 08P827; Ac. STJ 13.10.2010, Proc. n.° 200/06.0JAAVRC1.S1;
Ac.STJ 11.10.2012, Proc. n.° 288/09.1GBMTJ.L2.S1; Ac. STJ 23.05.2018, Proc. n.°
659/12.6JACBR.C3.S1; Ac. TRG 19.11.2007, Proc. n.° 1052/07-2; Ac. TRP 23.10.2013,
Proc. n.°423/10.7JAPRT.P1). Ser mae solteira ¢ uma realidade recorrente e o estigma
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parto é disruptivo, concretizando e tornando reais os sentimentos e representacdes
sociais que a mulher experiencia, gerando estados de perturbacao que podem
tanto ter expressao fisica, como psicoldgica, e que afetam a sua capacidade de
compreensao e determinagdo. O préprio parto pode ser tanto mais violento e
arriscado quanto a expressdo e/ou repressao destas pressdes ambientais for pela
mulher gravida. A mae é confrontada com a realidade do recém-nascido para a
qual ndo esta preparada (relativamente ao seu desenvolvimento interno), toldando
o discernimento e compreensao da realidade, despoletando uma resposta ina-
dequada que reflete a sua atitude para com o bebé. As pressdes ambientais per-
tencem e determinam os fendmenos fisicos e psicolégicos que podem ser
verificados no pés e no decorrer do parto, por a mulher ndo ter a preparagao
psicoldgica necessaria para lidar com o evento. Defender o contrario, limitando
o conceito da “influéncia perturbadora do parto” ao ponto de excluir estas
situagdes, implica a incoeréncia do critério perante os contributos da Psicologia,
da Obstetricia e da Psiquiatria modernas®..

e pressao que recaem sobre estas mulheres ¢ evidente. Ainda para mais quando as
agentes sao tendencialmente de modesta condigdo socioeconomica (Ac. STJ 12.03.1997,
Proc. n.° 96P1288; Ac. STJ 02.11.2006, Proc. n.® 06P2933; Ac. STJ 26.02.2009,
Proc. n.° 08P3547; Ac. STJ 13.10.2010, Proc. n.° 200/06.0JAAVRC1.S1; Ac. STJ
23.09.2015, Proc. n.° 318/11.7GFVFX.L1.S1; Ac. STJ 19.04.2018, Proc. n.°
533/16.7PBSTR.E1.S1; Ac. STJ 23.05.2018, Proc. 659/12.6; Ac. STJ 14.11.2019,
Proc. n.° 1589/19.6PKLSB-A.S1; Ac. TRG 19.11.2007, Proc. n.° 1052/07-2). Sobre
estes fatores, cfr. Friedman/Resnick, 2009: 44; Mendlowicz et al., 1998: 214, 217,
Ciani/Fontanesi, 2012: 521-522; Camara et al., 2015: 12-13; Resnick, 1970: 1415;
Saunders, 1989: 370-371; Shelton et al., 2011: 267.

Considerando que apenas as “perturbagdes psicossomaticas decorrentes do fenomeno
do parto” se encontram abrangidas pela previsdo do tipo, tais como a dor ¢ a exaustdo
do parto, os possiveis efeitos cerebrais toxicos, os estados crepusculares ou depressdes
patoldgicas, veja-se Nuno Gongalves Costa (1989: 211-213) e Fernando Silva (2008:
133). O primeiro autor reconhece que a falta de condi¢des econdmicas, a censura familiar,
a ansiedade relativamente ao futuro da crianca ou até mesmo falhas no processo de
vincula¢cdo materno-fetal podem provocar situacdes de instabilidade psicoldgica na
mulher, que eventualmente acarretam uma menor censurabilidade, mas defende que ndo
sera de aplicar o artigo 136.°. Nestes casos entende que o comportamento podera ser
valorado ao nivel do homicidio privilegiado (Costa 1989: 211-212). J4 o segundo, afirma
que a supressao da ocultacao da desonra significa que o legislador quis limitar a previsao
a situagdes relativas a perturbagdes proprias do parto, passando a contemplar o tipo
penal apenas tais consequéncias (2008: 133). Ambos argumentam que se assim nao
fosse, colocar-se-ia em cheque o principio da igualdade, deixando de haver justificagdo
para a limitacdo da autoria do facto a mae da crianca, ja que o pai seria também suscetivel

41
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Os estados de perturbacao que sao detonados pelo parto em virtude destas
pressoes e representagdes sociais, morais ou econdmicas que a mulher vivencia,
referem-se a causas exdgenas. Ja os estados de perturbacao que tém origem em
mecanismos internos da mulher, como a dor ou o estado de exaustdo dela resultante,
referem-se a causas enddgenas (Dias/Branddo, 2012: 161; Dias, 2011: 86-87;
Pereira, 2012: 172-173; Albuquerque, 2015: 535-536)*2. Contudo, e ainda que subs-
tancialmente coerente com as consideragdes tecidas, esta dicotomia endégeno/exoé-
geno nao serd a melhor para concretizar o conceito. A experiéncia do parto e os
fendmenos que dele decorrem envolvem uma elevada complexidade e simbiose
entre os elementos fisicos e psicolégicos e os fatores internos e externos. Quaisquer
fendmenos que se verifiquem no decorrer do trabalho de parto devem ser analisados
tendo em conta o ambiente e organizacao interior da gravida, bem como o processo
de expulsdao em si mesmo. Quer isto dizer que, qualquer estado de perturbacao
“enddgeno” (p.e. complicagdes fisicas que levam a uma dor extrema ou estados
dissociativos) pode ter origem em causas “exdgenas”. Deste modo, o conceito de

de sofrer com tais pressdes (Costa, 1989: 212; Silva, 2008: 133). Efetivamente, também
os pais podem sofrer disturbios e perturbagoes ao longo da gestacdo e apds o parto —
ainda que estudos indiquem que a prevaléncia destas condi¢gdes no homem nos periodos
pré-natal e pos-natal seja menor do que na mulher gravida (Matthey et al., 2000: 79-80;
Field et al., 2006: 581-582). Assim, o principio da igualdade impde que as perturbagdes
verificadas, para efeitos do crime de infanticidio, sejam apenas as decorrentes da
experiéncia do parto. O parto ¢ algo que o sexo masculino ndo pode experienciar pelo
que s assim se assegura a inexisténcia de desigualdade de tratamento — Cfr. Arrdbe,
2018: 152. So as perturbagdes conexas ao parto podem ser consideradas, contudo, a ve-
rificacdo de pressdes ambientais (sociais, morais € econdmicas) ndo implica a negagao
da decorréncia e conexao da perturbacgao ao parto. Nao se devera, por isso, comparar os
estados experienciados pelos progenitores sem mais, sob pena de se negar a aplicagdo
do preceito a situagdes que estio por ele abrangidas. E, sim, importante compreender a
natureza da perturbagdo no momento da atuagdo, i.e., se 0 parto contribuiu ou ndo para
a agao.

42 Apesar da supressdo da clausula privilegiante de ocultacdo da desonra na Revisdo de
1995, a doutrina tem admitido que esta ¢ ainda capaz de condicionar o estado de
perturbagdo, como, alias, ja tinha ficado expresso em sede de Comissdo Revisora
(Dias/Brandao, 2012: 161; Dias, 2011: 86-87; Pereira, 2012: 172-173; Ministério da
Justica, 1993: 201). Paulo Pinto Albuquerque defende que as situagdes relacionadas
com a ocultagdo da desonra se excluem do ambito do privilegiamento do infanticidio,
podendo ser atenuadas nos termos gerais ou, quando se verifiquem os seus pressupostos,
privilegiadas nos termos do artigo 133.° (2015: 535-536). J4 Maia Gongalves nao vé
que as situagdes de ocultagdo da desonra nao possam ser punidas pelo artigo 136.°,
desde que lhe seja subsumivel (2005: 504).
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“influéncia perturbadora do parto” abrange as situacdes em que o parto da origem
a um estado de perturbacao, registando-se uma afeta¢do temporaria das faculdades
intelectuais e volitivas, interferindo consequentemente no processo de formacgao
da vontade. Estes estados de perturbagao tém expressao em fendmenos psicos-
somaticos despoletados pelo parto, mas que podem ligar-se a eventos prévios/con-
correntes e exteriores da vida da mulher.

Do exposto resulta que, apesar da supressao da clausula privilegiante de
ocultagao da desonra na Revisao de 1995, a desonra e a estigmatizag¢ao social
devido a gravidez ainda podem ser relevantes desde que no ambito do quadro
descrito. Alias, o crime de infanticidio na sua redacdo atual, foi concebido com
base num conhecimento empirico prévio do fendmeno*?, condensando de certo
modo a realidade social, descrevendo uma conduta que tem correspondéncia na
“percecao social de fendmenos reiterados ou mais homogéneos de lesao (ou de
colocagdo em perigo de bens juridicos)” (Leite, 2019: 36)*4. Ora, a concretizacdo
do tipo incriminador do artigo 136.2 implica atender ao tipo social que lhe subjaz,
sob pena de uma aplicagao do Direito absurda, desligada do mundo real e que
origina situacdes de injustica material (Leite, 2019: 36)%.

III. Da (im)possibilidade de premeditar um infanticidio

Delimitados os pressupostos legais de aplicacdo do infanticidio é possivel
compreender como a sua construcdo pode ser conflituosa no que se refere a uma
atuacao premeditada, pois se a agente tem de atuar sob a influéncia perturbadora
do parto, a partida ndo pode premeditar o crime. E este o entendimento de Paulo
Pinto de Albuquerque quando refere que se a agente «congemina e prepara pre-
viamente (isto &, antes do inicio do parto) a morte do seu filho ndo age sob “influéncia
perturbadora do parto”» (2015: 536). Por outro lado, Figueiredo Dias e Nuno
Branddo sustentam “nao ser absolutamente incompativel concluir-se ter a morte
ocorrido sob a influéncia perturbadora do parto, apesar de simultaneamente se
ter provado que a mae atuou de modo consciente ou mesmo premeditado” (2012:
172).

4 Novamente, Actas, 1979: 31 e Ministério da Justica, 1993: 201.

4 “Os tipos penais incriminadores ndo constituem puras criagdes abstratas do legislador,

nem o legislador tem ampla liberdade para criar um tipo de crime sem qualquer vinculacao
a realidade (ontologica e social)” (Leite, 2019: 36).

4 Cfr. Serra, 1998: 150; Supra, n. 4.



A CONFUSAO DA PERTURBACAO PELA PREMEDITACAO | 125

A premeditacdo é uma das circunstancias qualificantes do homicidio prevista
no artigo 132.2 do CP*, que se materializa na atua¢do com frieza de animo, na
reflexao dos meios empregados e na persisténcia da intencao de matar por mais
de vinte e quatro horas. A construgcao da alinea corresponde a conjugacdo de
diversas doutrinas estrangeiras sobre o conteuddo da premeditagdo (Correia, 1993b:
296-303; Palma, 1983: 66-67, Dias/Branddo, 2012: 70-71)*, resultando numa
previsdo mais abrangente com diversos fundamentos e sentidos possiveis®.

Estas diferentes circunstancias qualificantes orbitam em volta de uma ideia
principal: a resolugdo criminosa prévia a pratica do crime que resulta numa maior
intensidade da vontade criminosa, evidenciada pela preparacao e reflexao dedicadas
a comissao do facto. Na reflexdo dos meios empregados o agente pensa sobre o
se e o como do crime (ponderando prévia e claramente os motivos e contra-motivos
relativos a sua resolucdo criminosa), preparando a melhor forma de agir, estudando
e escolhendo os meios de atuagao que facilitam e orientardo a execugao da acao,
sem que perca firmeza em tal decisdo (Correia, 1993b: 296-297; Palma, 1983:
67-68; Dias/Branddo, 2012: 70-71; F. Silva, 2008: 80; Leal-Henriques/Santos, 2016:
78)%. Similarmente, a esséncia da atuagdo com frieza de animo caracteriza-se pela

4 Aalinea j) deixou de fazer referéncia a palavra “premeditacdo” a partir da Reforma de

1995, passando apenas a prever as diferentes situacdes que a constituem.

47 Afrieza de animo enquanto expressao de premedita¢do tem origem na doutrina italiana

do frigido pacatoque animo que ¢ revelado pelo agente (Carmignani, 1829: 95-96), a
reflexdo dos meios empregados nasce na doutrina alema (Correia, 1993b: 296-297;
Palma, 1983: 67-68; Dias/Branddo, 2012: 70-71), enquanto a persisténcia na intengo
de matar por mais de 24 horas se reconduz a doutrina tradicional consagrada no direito
francés e que ja havia sido acolhida pelo ordenamento portugués nos codigos de
oitocentos.

4% Defendendo a incompatibilidade de uma tnica previsao para diferentes concegdes, cfr.

Palma, 1983: 68-70. Em sentido contrario, lembrando a técnica dos exemplos-padrao,
cfr. Dias/Branddo, 2012: 71.

“O agente, ao escolher entre os meios disponiveis ou possiveis 0os mais idoneos, mais
pensados e com maior capacidade de €xito, amplia a eficacia da a¢do e diminui as
possibilidades de defesa da vitima, pelo que a sua conduta deve ser mais severamente
punida” (Leal-Henriques/Santos, 2016: 78), como, por exemplo, quando “o agente
estuda os movimentos da vitima procurando apurar qual a melhor forma de atuar e
qual o momento indicado para o fazer, ou quando pensa no modo como vai executar
o facto, e, com esse intuito, compra uma arma para o efeito e prepara toda a sua forma
de atuar” (F. Silva, 2008: 80). Ja o STJ tem considerado esta circunstancia como
relativa ao amadurecimento temporal sobre o modo de praticar o crime, envolvendo
“a congeminacgdo serena e perdurante no campo da consciéncia da idea¢do de matar

49
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intencdo de matar de forma plena e perfeita a sangue frio, com a devida preparacao
e tempo de reflexdo, ocasionando o momento para concretizar o fim desejado que
é o crime (Carmignani, 1829: 95-96), ndo se compatibilizando com uma atuacdo
emocional expressiva do estado do agente (Correia, 1993b: 299; Ac. STJ 13.11.2013,
Proc. n.2 2032/11.4JAPRT.P1.51; Ac. STJ 19.02.2014, Proc. n.2 168/11.0GCCUB.S1;
Ac. STJ) 17.04.2013, Proc. n.2 237/11.7JASTB.L1.51; Ac. STJ 29.05.2013, Proc. n.2
132/07.4)BLSB.L2.51)*°. Da mesma forma, na persisténcia na intencdo de matar
por mais de vinte e quatro horas, devido a firmeza e tenacidade na resolugao
tomada pelo agente previamente a agdo por um periodo aprecidvel de tempo, su-
ficiente para o agente “poder ultrapassar impulsos subitos e ponderar o alcance
e consequéncias do ato” (Ac. STJ 13.11.2013, Proc. n.2 2032/11.4JAPRT.P1.51), as-
socia-se a persisténcia da resolucao criminosa a uma maior energia da vontade

e dos meios a usar” (Ac. STJ 14.05.2009, Proc. n.° 389/06.8 GAACN.C1.S1; Ac. STJ
15.01.2019, Proc. n.° 4123/16.6JAPRT.G1.S1 ¢ STJ 27.11.2019, Proc. n.°
323/18.2PFLRS.L1.S1), verificando-se um «prévio tempo de preparagao do homicidio,
uma tenacidade no “animus necandi”, o pressuposto de que ele se deixou motivar
entdo pela intengdo criminosa, meditou nos instrumentos a empregar, ..., bem como
a escolha preordenada do local a consumagao do delito» (Ac. STJ 14.05.2009, Proc.
n.° 389/06.8GAACN.C1.S1). No fundo, ter “um plano de agdo para o executar” (Ac.
STJ 13.11.2013, Proc. n.® 2032/11.4JAPRT.P1.S1; Ac. STJ 12.03.2015, Proc. n.°
185/13.6GCALQ.L1.S1).

E “agir de forma calculada, planeada quanto ao local e a0 momento, com imperturbada
calma, revelando-se indiferenca e desprezo pela vida, firmeza, tenacidade, sague frio,
um lento, reflexivo e cauteloso processo na preparacdo e na execugao do crime, de
forma a denotar insensibilidade e profundo desrespeito pela pessoa e pela vida humana”
(Ac. STJ 12.03.2015, Proc. n.° 405/13.7JABRG.G1.S1). Complementarmente, cfr.
Ac.STJ06.01.2010, Proc. n.°238/08.2JAAVR.C1.S1; Ac. STJ 15.01.2019, Proc. N.°
4123/16.6JAPRT.G1.S1; Ac. STJ 27.11.2019, Proc. N.° 323/18.2PFLRS.L1.S1; Ac.
STJ 17.04.2013, Proc. n.° 237/11.7JASTB.L1.S1; Ac. STJ 13.11.2013, Proc. n.°
2032/11.4JAPRT.P1.S1; Ac. STJ 19.02.2014, Proc. n.° 168/11.0GCCUB.S1; e, Ac.
STJ 12.03.2015, Proc. n.°405/13.7JABRG.G1.S1. A atuacao com frieza de animo re-
fere-se a uma atuagdo a sangue frio, insensivel e com indiferenca pela vida humana
(Leal-Henriques/Santos, 2016: 78). Trata-se de uma “atuagdo calculada, em que o
agente toma a sua deliberagdo de matar, e firma a sua vontade de modo frio, denotando
um sangue frio e alguma indiferenga ou insensibilidade perante a vitima. No fundo,
o agente teve oportunidade de refletir sobre o seu plano, e ponderou toda a sua atuagao,
mostrando-se indiferente perante as consequéncias do seu ato” (Silva, 2008: 80).
Apesar da elasticidade do conceito, aplicando-se a todas as fases do crime (Pereira,
2012: 193), é sempre necessario demonstrar-se um hiato temporal de preparacao e
reflexdo, ndo bastando que a execucdo criminosa seja frigida para que se possa considerar
a sua aplicagdo.
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criminosa (Correia, 1993b: 301; Palma, 1983: 67-68; Dias/Branddo, 2012: 70-71)°2.
Em todas se reconhece a formacao da vontade do agente “de forma calculada e
refletida” ou que “nela persiste por tempo suficiente para vencer emog¢des impon-
deradas, revelando, assim, indiciariamente, especial censurabilidade ou perversidade
na pratica do crime” (Ac. STJ) 13.11.2013, Proc. n.2 2032/11.4JAPRT.P1.51). Trata-se,
no fundo, de “uma atitude de elaboragao mental e reflexao no propdsito criminoso
do agente” (Albuquerque, 2015: 516).

Para que se possa falar de agao premeditada, a mulher parturiente tem entao
de agir de forma calculada e refletida sobre o facto, preparando-se para a sua
execucao previamente a acdo, enquadrando-se num dos tipos previstos pela alinea
j) do artigo 132.2 do CP. Neste caso, em principio, a culpa diminuida do infanticidio
obsta a afirmacao da especial censurabilidade que tais circunstancias indiciam (F.
Silva, 2008: 140)°2. Contudo, sera possivel subsumir uma atuag¢do premeditada ao
tipo incriminador do artigo 136.2? Isto &, a influéncia perturbadora do parto coa-
duna-se com uma ag¢ado premeditada?

O privilegiamento da acao infanticida assenta numa diminuicao da culpa de-
corrente do estado de perturbacdo em que a mae atua, cuja causa é o parto. Nao
se verificando a influéncia perturbadora do parto, ndao se podera aplicar o privile-
giamento. Ora, esta influéncia apenas pode ter lugar a partir do momento em que

S Demonstra “ndo s6 que o criminoso teve uma larga oportunidade, que ndo aproveitou,

para se deixar penetrar pelos contra-motivos sociais e ético-juridicos de forma a, pelo
menos transitoriamente, desistir do seu designio, mas ainda que a paixao lhe endureceu
totalmente a sensibilidade e sobretudo que a for¢a de vontade criminosa ¢ de tal maneira
intensa que o agente, largo tempo depois de tomar a resolucao, pratica o respetivo crime
sem hesitagdo...” (Correia, 1993b: 301-302).

A qualificag@o do facto ndo ¢ automatica. A técnica dos exemplos-padrdo assim o
permite. Estas circunstancias da premeditag@o valem, tanto quanto o STJ defende, “s6
indiciariamente, porque, tal como acontece com as demais circunstancias do n.° 2, esse
efeito indiciario pode ser ilidido por outras circunstancias do caso” (Ac. STJ 13.11.2013,
Proc. n.° 2032/11.4JAPRT.P1.S1). Assim, ndo se verificando a maior perversidade ou
censurabilidade do agente, a premeditagcdo ndo tem um efeito qualificante. Criticamente
sobre o assunto, cfr. Hungria/Fragoso, 1979: 33-35; Correia, 1993b: 298-299; 303;
Pita, 1929: 449-463. O modo como foi construido o artigo 132.° do nosso cddigo penal,
exigindo a verificacdo de uma especial censurabilidade ou perversidade, permitiu
acautelar todas estas criticas (Dias/Brandao, 2012: 71), nao se demonstrando incompativel
que uma acao premeditada preencha um tipo privilegiado (Garcia/Rio, 2014: 513-514).
Tal nao significa, contudo, que se devera ignorar a possibilidade de desconsideragao
da culpa diminuida em detrimento de uma maior censurabilidade, como tdo vulneravelmente
se encontra a agao infanticida.
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se inicia o parto, ndo podendo corresponder a uma situacdo prévia. Para além
disso, a natureza subita e impulsiva deste estado de perturbacao impede o seu
planeamento. A mulher gravida nunca sabe se vai sofrer tal efeito perturbador.
Quando muito, determinadas condi¢cdes médicas podem indicar o modo como o
parto ira decorrer, prevendo complicagdes que se lhe encontram associadas, mas
nao o efeito que o parto tera sobre si. Trata-se de um estado inesperado, meramente
eventual e, principalmente, nao intencionado.

Parece, entdo, légico concluir que a mae que age de modo calculado e refletido,
sendo a resolugdo criminosa prévia ao parto, ndo atua sob a influéncia perturbadora
do parto. E isto mesmo que defende Paulo Pinto de Albuquerque, afirmando que
“a premeditacdo supde precisamente o distanciamento emocional, o calculo
criminoso, a preparacao psicoldgica do agente, que sao estranhos a perturbacao
sentida em virtude do parto”, ndo agindo sob a influéncia perturbadora do parto
a mulher que prepara o homicidio da crianga (2015: 536). Subscrevendo esta linha
argumentativa, também Miguez Garcia e Castela Rio consideram que “podendo
envolver um calculo criminoso, deixa de fora a influéncia perturbadora do parto”,
nao se lhe aplicando a previsdo do artigo 136.2 (2014: 538). A circunstancia de pre-
meditagao concretamente aplicavel é indiferente para este efeito, bastando que
a mulher gravida se tenha decidido pelo homicidio do seu bebé antes do parto
para que nao se possa afirmar o fundamento do privilegiamento.

Contudo, ndo posso deixar de notar que a influéncia perturbadora do parto
para além de nao planeavel, é também incontrolavel. Quer isto dizer que, por
muito que a agente se tenha ja determinado pela resolucdo criminosa previamente
ao parto, nada impede a verificacdo da perturbacao. O crime de infanticidio na
sua formulacado atual ndo é um facto premeditavel, mas o efeito perturbador do
parto ndo deixa necessariamente de ocorrer e de influenciar a atuagao da agente
porque esta ja havia decidido que queria cometer o crime®3. Para o efeito, pense-se

53 Deve ter-se, alias, particular atencéo a elasticidade e confusdo entre circunstancias e

como podem ser manipuladas para afirmar uma maior censurabilidade em detrimento
da perturbagdo e consequente diminuicao da culpa. Basta olhar para as criticas relativas
ao tempo de reflex@o necessario (Gongalves, 2005: 481; Dias/Brandao, 2012: 71; F.
Silva, 2008: 80; Hungria/Fragoso, 1979: 33; Leal-Henriques/Santos, 2016: 78-79).
Mais evidente ¢ a equiparacdo da acdo infanticida a uma atuacao com frieza de animo
sem que se demonstre qualquer reflexdao ou ponderagdo prévia pela agente (Ac. STJ
26.11.2015, Proc. n.° 150/11.8JAAVR.C1.S1; Ac. TRP 10.01.2018, Proc. n.°
150/11.8JAAVR.P1; Ac. STJ de 27.05.2020, Proc. n® 259/18.7PFSXL.L1.S1). Destacam-
se as criticas de Nelson Hungria (1979: 33) e Maria Fernanda Palma (1983: 70), em
como a frieza de animo nao passa de um modo de ser do temperamento, nao contribuindo
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na mulher que havia ja definido que queria matar o seu filho mal este nascesse
assim que soube da sua gravidez, mas que chegado o momento do parto, devido
ao seu efeito retraumatizante e consequentes sintomas dissociativos, mata a
crianca. Nao admitir a sua subsunc¢ao a previsdao do artigo 136.2 levaria a uma
injusta aplicacao do Direito. Assim, como Figueiredo Dias e Nuno Brandao sustentam,
nao é absolutamente impossivel que se verifique o homicidio do recém-nascido
por influéncia perturbadora do parto, apesar da mae ter premeditado o crime
(2012: 172)**. Ressalva-se, no entanto, que é necessario que tenha sido a perturbacdo
causada pelo parto a determinar, naguele momento, a sua atuagao.

Ha assim que saber distinguir entre a mulher gravida que mata a crianga sem
qualquer tipo de premeditacao daquela que havia ja refletido e decidido pela morte
do recém-nascido. E, em cada uma, ha que saber distinguir os casos em que a
mulher atua sob o efeito perturbador do parto daqueles em que este nao se verifica,
nem determina a atuac3o. E de notar o especial cuidado com que tais distingdes
devem ser feitas, pois acarretam consequéncias muito diferentes ao nivel da qua-
lificagao juridica dos factos e das penas a aplicar. Diga-se de passagem, que o crime
de infanticidio na sua formulagao atual ja comportava diversas dificuldades
probatdrias. O préprio preenchimento das alineas a) e c) do artigo 132.2 levam
nado poucas vezes a desconsidera¢do total do crime de infanticidio. O homicidio
de um recém-nascido pela prépria mae grita uma elevada censurabilidade, ndo se
vendo mais além. Os preconceitos de género que encobrem a maternidade e a
gravidez, bem como a incompreensdo dos diversos fendmenos psicoldgicos rela-
cionados com a gestacado e o parto podem levar a conclusao, errada, da verificacdo

necessariamente para a resolugao criminosa nem caracterizando a relagdo do agente
com a norma, podendo levar a conclusao de uma especial censurabilidade do agente ¢
justificar a agravacao da pena (Correia, 1993b: 299-300). Esta circunstancia € particu-
larmente problematica, “pois na verdade toda a a¢do criminosa supde, salvo casos ex-
cecionais, uma certa emogao ¢ excitagao” (Correia, 1993b: 299). No crime de infanticidio,
¢ o proprio ato da mae matar o filho que primariamente sugere tal frieza, que ndo se
consegue afugentar.

Por outro lado, é de recordar que tanto na reflexdo sobre os meios empregados como
na persisténcia na inten¢do de matar por mais de vinte e quatro horas € possivel executar
o facto sob um estado emocional de exaltacao (Correia, 1993b: 297).

3% Os autores referem-se nesta problematica a “mae que actuou de modo consciente ou
mesmo premeditado” (Dias/Brandao, 2012: 172). A atuacdo com consciéncia ndo obsta
a aplicacao do tipo, até porque este pressupde necessariamente a manutenagao da
consciéncia da ilicitude do facto, ainda que diminuida. Pelo que o artigo 136.° ndo sera
incompativel caso a mae tenha premeditado a morte da crianga, muito menos se tiver
atuado de modo consciente.
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de premeditacao, toldando a imagem global dos factos com uma especial censu-
rabilidade, com consequéncias severas ao nivel da pena a aplicar. Por isso, deve a
aplicacdo da premeditacao ser cuidadosa e seguir os critérios de concretizacao do
conceito.

A este respeito, Paulo Pinto de Albuquerque utiliza o exemplo da mulher que
oculta a gravidez para afirmar a premeditag¢ao e o consequente afastamento da
previsdo do artigo 136.2 (2015: 536). Fendmeno esse que se verifica em quase
todas as sentengas nacionais sobre homicidios de recém-nascidos pelas suas
maes®. Ocultar ndo é sinénimo de premeditar, em particular neste contexto, em
gue hd um fendmeno reconhecido pela comunidade cientifica que o relaciona a
pratica de infanticidios (Spinelli, 2003: 108; Shelton et al., 2011: 271 e ss.; CAmara
et al., 2015: 14; Putkonen et al., 2007: 15; Vellut et al., 2012: 10). A correlagao
entre ocultacao e premeditacdao ndao pode ser feita sem mais. Como Figueiredo
Dias e Nuno Brandao reconhecem, nos casos de infanticidio “nao deve ignorar-se
gue frequentemente a morte é precedida por sentimentos de nega¢ao ou rejeicao
da gravidez, por vezes acompanhados pela ocultacdo da gestacao e mais tarde
do parto, conduzindo a uma predisposi¢cdao para uma futura agao homicida”,
admitindo que se a repulsa for atual ou potenciada pelo parto provocando a morte
da criancga, entdo ndo é de excluir o artigo 136.2 (2012: 172-173). Esta é uma
posi¢ao que o Supremo Tribunal de Justiga reconheceu na sua decisao de 19.04.2018
(Proc. n.2 533/16.7PBSTR.E1.51) e numa anterior de 26.11.2015 (Proc. n.2
150/11.8JAAVR.C1.51), citando precisamente Figueiredo Dias e Nuno Brandao.
Em conclusdo, estas situa¢cdes ndo impedem a aplicacdo da previsdo do artigo
136.2.

55 Note-se que quase todas as arguidas portuguesas ocultaram ou negaram a sua gravidez até

ao momento do parto (Ac. STJ 10.04.1984, Proc. n.° 037261; Ac. STJ 11.02.1993, Proc.
n.°043179; Ac. STJ 15.04.1993, Proc. n.° 043351; Ac. STJ 12.03.1997, Proc. n.° 96P1288;
Ac. STJ 06.01.1999, Proc. n.° 98P1223; Ac. STJ 29.05.2008, Proc. n.° 08P827; Ac. STJ
26.02.2009, Proc. n.° 08P3547; Ac. STJ 09.09.2010, Proc. n.° 1795/07.6GISNT.L1; Ac.
STJ 13.10.2010, Proc. n.° 200/06.0JAAVRC1.S1; Ac. STJ 11.10.2012, Proc. n.°
288/09.1GBMTJ.L2.S1; Ac. STJ 23.09.2015, Proc. n.° 318/11.7GFVFX.L1.S1; Ac. STJ
26.11.2015, Proc. n.° 150/11.8JAAVR.C1.S1; Ac. STJ 19.04.2018, Proc. n.°
533/16.7PBSTR.E1.S1; Ac. STJ 23.05.2018, Proc. 659/12.6; Ac. STJ 14.11.2019, Proc.
n.° 1589/19.6PKLSB-A.S1; Ac. STJ 27.05.2020, Proc. n.°259/18.7PFSXL.L1.S1; Ac. TRP
23.10.2013, Proc. n.° 423/10.7JAPRT.P1; Ac. TRG 19.11.2007, Proc. n.° 1052/07-2).
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IV. A ocultacio e negacio da gravidez enquanto fatores de perturbacio

A literatura cientifica identifica trés tipos de fendmenos quanto a afirmacao
da gravidez pela gestante num espectro de consciéncia: a ocultacao da gravidez,
a negacdo consciente da gravidez (negacdao emocional ou affective denial) e a
negacao inconsciente da gravidez (que inclui os fendmenos denominados por
negacgao nao psicotica da gravidez ou pervasive denial e negagdo psicotica da
gravidez ou psychotic denial) (Miller, 2003: 82; Conlon, 2006: 37)°. Trata-se de ca-
tegorias difusas, refletindo diferentes niveis dos processos psicoldgicos desencadeados
pela gravidez, ndo havendo uma linha nitida que separa os mecanismos de coping
conscientes dos mecanismos de defesa inconscientes (Brezinka et al., 1994: 6;
Green/Manohar, 1990: 123; Beier et al., 2006: 726)>".

A ocultacao da gravidez caracteriza-se pelo encobrimento e ndo revelagao
pela mulher da sua gestacao a ninguém, escondendo-a da sua comunidade e
dos que lhe sao mais préximos, apesar de ter absoluto consciéncia da sua
gestacdo e a reconhecer interiormente (Wessel et al., 2002: 1021; Conlon, 2006:
38; Friedman et al., 2007: 117). O segredo, a oculta¢do® e apresentacdo de
justificacdes racionais para as alteragdes fisicas evidentes®®, juntamente com

%6 Anegagdo ¢ um mecanismo de defesa primitivo, observado tanto em pessoas psicéticas

como em individuos saudaveis sob um inusitado stress extremo, que procura aliviar
a ansiedade ou dor experienciada mediante a agnosia ou a recusa em reconhecer a
realidade, neste caso a gravidez (Conlon, 2006: 36; Brezinka et al., 1994: 2; Finnegan
et al., 1982: 673; Spielvogal/Hohener, 1995: 220; Beier et al., 2006: 728). A hetero-
geneidade das mulheres que apresentam este tipo de condigdo demonstra que nao ¢é
possivel identificar um “tipo” de mulher que nega a gravidez, podendo recair sobre
qualquer mulher (Beier et al., 2006: 727; Bonnet, 1993: 509; Brezinka et al., 1994: 6;
Wessel et al., 2007: 544-545).

Sobre a condensagdo dos fendmenos na designacao unica de Negated pregnancy, cft.
Beier et al., 2006: 729.

Nomeadamente comecar a utilizar roupas mais largas ou continuar a fumar/beber de
modo a ndo levantar suspeitas (Ac. STJ 23.09.2015, Proc. n.° 318/11.7GFVFX.L1.S1;
Ac. STJ 27.05.2020, Proc. n.° 259/18.7PFSXL.L1.S1; Ac. STJ 29.05.2008, Proc. n.°
08P827; Ac. STJ 11.10.2012, Proc. n.° 288/09.1GBMTJ.L2.S1; Ac. STJ 23.05.2018,
Proc. N.° 659/12.6JACBR.C3.S1; Ac. TRG 19.11.2007, Proc. n.° 1052/07-2).

As mais comuns sao o surgimento de quistos e tumores abdominais ou o aumento de
peso (Ac. STJ23.05.2018, Proc. N.° 659/12.6JACBR.C3.S1; Ac. STJ 09.09.2010, Proc.
n.° 1795/07.6GISNT.L1; Ac. STJ 11.10.2012, Proc. n.° 288/09.1GBMTIJ.L2.S1; Ac.
STJ 27.05.2020, Proc. n.° 259/18.7PFSXL.L1.S1; Ac. STJ 23.09.2015, Proc. n.°
318/11.7GFVFX.L1.S1).
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o isolamento social e evasdao mental, permitem a mulher nao ter de lidar com
a gravidez (Tighe/Lalor, 2016: 53-54). A gestante tem plena consciéncia do seu
estado, ndao havendo qualquer psicopatologia associada. H4 uma escolha por
parte da mulher em nao afirmar a sua gravidez ao mundo, ainda que o seu
estado seja evidente®’, como forma de lidar com a realidade, evitando pensar
no assunto enquanto reserva controlo e liberdade sobre as suas a¢des e o
desfecho da gravidez, sem a intrusdo de terceiros (Conlon, 2006: 38; Tighe/Lalor,
2016: 53-54).

Na negagado consciente da gravidez, a mulher conhece e reconhece intelec-
tualmente o seu estado gestacional, porém, nega-o a si mesma e aos outros, ndo
se envolvendo emocionalmente com a gravidez (Conlon, 2006: 38; Miller, 2003:
83). Estas gravidas “ndo pensam, ndo sentem e tampouco se comportam como se
estivessem gravidas” (Gongalves/Macedo, 2011: 1527), ndo se verificando qualquer
alteracao emocional ou comportamental relativamente a esta nova etapa. Este fe-
ndmeno encontra-se associado a sentimentos de desvinculacdo com o bebé —a
mulher ndo fala, ndo interage, nem fantasia com o feto — continuando a compor-
tar-se como antes (Miller, 2003: 83)%!. Muitas vezes, a anuéncia do meio social as
explicagOes da gestante perante evidéncias fisicas, contribuem para a continuidade
e intensificacdo da negacao, reforcando igualmente a racionalizacdo (Finnegan et
al., 1982: 674).

Por sua vez, a negacdo nao psicotica da gravidez corresponde a falta de
consciéncia subjetiva de uma mulher acerca da sua gravidez (Wessel et al., 2002:
1021; Miller, 2003: 84; Conlon, 2006: 37). Muitas vezes a mulher adquire, a de-
terminado momento, consciéncia da possibilidade de estar gravida (ou toma
mesmo conhecimento do seu estado gravidico), mas essa consciéncia é reprimida
durante toda ou grande parte da gestac¢do (Miller, 2003: 84; Goncalves/Macedo,

60 E um fendmeno que pode surgir como consequéncia da negagdo da gravidez, em que

a mulher descobrindo a sua gestagao antes do termo, decide manter a aparéncia de que

nao se encontra gravida (Friedman et al., 2007: 120).

61 Nestas situa¢des ndo se verifica o processo de vinculagdo materno-fetal, nem mesmo

o habitual estado emocional e de alegria associado a gravidez — faltam as fantasias que
as gravidas criam a volta do seu bebé, a comunicacao que com ele estabelecem, assim
como uma nogao sobre os gostos do bebé, da sua preferéncia por certas posigoes ou
padrdes de movimento. Estas mulheres também nao alteram o seu comportamento, nao
comecam a utilizar roupas de maternidade, ndo adaptam as suas atividades fisicas, ndo
preparam um espaco para o seu bebé, nem planeiam os cuidados pos-natais que este
vai receber (Miller, 2003: 82). Sobre o processo de vinculacdo, cfr. Magalhaes, 2013:
9.
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2011: 1526; Wessel et al., 2002: 1021)%2. N3do se confunde, por isso, com os
casos de ocultagcdo da gravidez em que a mulher tem consciéncia do seu estado
gravidico, nem diz respeito a nenhum tipo de psicose (Conlon, 2006: 37;
Spielvogal/Hohener, 1995: 221; Gongalves/Macedo, 2011: 1527)%. Este fendmeno
de negagao é acompanhado pela inexisténcia de alteragdes morfoldgicas e ma-
nifestagdes fisicas tipicas da gravidez ou a uma racionalizagao das mesmas por
parte da gestante (Miller, 2003: 84; Brezinka et al., 1994: 5; Finnegan et al., 1982:
672; Gongalves/Macedo, 2011: 1527)%. Por esse motivo, é também caracteristico
que as pessoas que rodeiam a mulher gravida tomem parte da negagao, ao ponto
dos proprios parceiros sexuais ndo se aperceberem da gravidez (Bonnet, 1993:
505)°%°.

Finalmente, a psychotic denial encontra-se associada a perturbacdes psicdticas
prévias, como esquizofrenia, transtorno esquizoafetivo ou doenca bipolar, verifi-
cando-se sérias perturbacdes da consciéncia e pensamento sobre a gravidez (Miller,
2003: 85; Spielvogal/Hohener, 1995: 223). Aincoeréncia, desorganizacdo, delirios,
alucinagdes e respostas inadequadas sdo caracteristicamente experienciadas pelas
mulheres gravidas que sofrem de negacdo psicotica da gravidez®®. Sdo comuns as

62 “Even pregnancies that have been confirmed by ultrasound can subsequently remain
outside of consciousness if the shock of pregnancy recognition was sufficiently traumatic
to induce amnesia” (Miller, 2003: 84).

Sandoz descreve o fendmeno como “a standby-in-tension response to an unresolved
intrapersonal conflict opposing pro- and against-pregnancy forces”, permitindo que a
mulher adie a resolucdo do conflito, no fundo “to continue the pregnancy, without being
pregnant” (2015: 4).

64 Qs sintomas habituais da gravidez, como a amnorreia, 0 aumento de peso, sensagio de
nauseas, dores nas costas ou esquecimentos, sao atribuidos a outras causas (Brezinka et
al., 1994: 5; Finnegan et al., 1982 672). Os movimentos fetais sdo muitas vezes atribuidos
amovimentos gastrointestinais ou gases e a propria barriga da mulher pode nao aumentar,
dando-se o desenvolvimento fetal ao longo da coluna vertebral (Gongalves/Macedo,
2011: 1527). Incredulamente, ¢ comum as mulheres apresentarem sangramentos vaginais
regulares durante a gravidez (Brezinka et al., 1994: 5; Beier et al., 2006: 727). Este tipo
de sangramento nao corresponde a menstruacao, contudo ainda nao foi possivel explicar
o fendémeno (Wessel/Endrikta, 2005: 355-357).

6 Num estudo desenvolvido por Beier et al., 38% das gravidas teve consultas médicas
durante a gestagdo sem que lhe fosse atribuido qualquer diagndstico de gravidez (2006:
727). Complementarmente, cfr. Finnegan et al., 1982: 674; Brozovsky/Falit, 1971: 679;
Ac. STJ 26.02.2009, Proc. n.° 08P3547.

% Vg, ocaso de uma gravida que considerava que o aumento da sua barriga se devia a
fendmenos paranormais que em si se havia projetado por ter comido demasiada granola

63
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oscilacdes entre a negacao severa e a admissao da gestacao, “as vezes no mesmo
dia ou numa sé conversa”, sem que a mulher registe qualquer incomodo perante
as contradicOes apresentadas (Miller, 1990: 1235). As mulheres que sofrem deste
tipo de condi¢cdo tendem a manifestar a gravidez, sendo que as altera¢gdes somaticas
tipicas da gravidez sdo visiveis, mas sdo Ihes atribuidas outras causas (muitas vezes
delirantes) pelas gestantes (1990: 1235; 2003: 85-86)%’. Assim, neste tipo de negacao,
os familiares, amigos e meio social em geral ndo participam no fenémeno (1990:
1235).

Ora, a negacao e a ocultagdo da gravidez tém sido apontadas como fendmenos
associados a pratica de neonaticidios (Brozovsky/Falit, 1971: 677; Spielvogal/Hohener,
1995: 221; Stenton/Cohen, 2020: 226; Spinelli, 2003: 108; Brezinka et al., 1994: 1;
Friedman et al., 2005: 1582; Shelton et al., 2011: 271 e ss.; Camara et al., 2015:
14; Putkonen et al., 2007: 15; Vellut et al., 2012: 10)%. Fendmenos esses que se
encontram relacionados com medos e traumas prévios®, com situacées em que
a mulher se sente desamparada, sem apoio social ou emocional’, envolta por um
temor pela reprovacado e estigmatizacao sociais (Miller, 2003: 87-88; Spinelli, 2003:
112; Bonnet, 1993: 506; Tighe/Lalor, 2019: 604). Os traumas e conflitos sobre a
sua sexualidade e o medo de reagao dos seus pais conduzem a um panico e angustia
incontrolaveis (Miller, 2003: 87-88; Spinelli, 2003: 112; Bonnet, 1993: 506)"*. O

no més anterior e que a sua gravidez anterior se deveu a ter trocado de corpo com outra
mulher (Nau et al., 2011: 32)

V.g., o caso de uma mulher que considerou que o aumento da barriga se devia a um
coagulo sanguineo; ou, a mulher que acreditava que o problema se devia a retengdo de
liquidos, tentando soluciona-lo através de diuréticos (Spielvogal/Hohener, 1995: 224)

67

68 Beier etal. entendem mesmo que o neonaticidio é o resultado extremo da ma adaptagéo

a gravidez e dos mecanismos de coping e defesa que sdo a negacao e a ocultagdo da
gravidez (2006: 724).

Como, por exemplo, ser vitima de abusos sexuais durante a infancia, de violagdo ou
de violéncia doméstica (Tighe/Lalor, 2019: 604).

A decisdo de ocultar deve-se a “um medo paralisante de que a gravidez seja revelada”
(Tighe/Lalor, 2019: 604). A falta de apoio social e emocional para ficar com a crianga
e assumir a maternidade pode ser um fator determinante para que estas mulheres ndo
queiram revelar o seu estado, bem como a ambivaléncia de querer ficar com o bebé ou
entrega-lo para adoc¢ao (Conlon, 2006: 39; Wessel et al., 2002: 1021-1022; Friedman
etal., 2007: 117; Saunders, 1989: 372; Tighe/Lalor, 2016: 52-54). Supra, ns. 38 e 40.

“Pregnancy is a visible, public marker of having had a sexual relationship. Such
acknowledgement of sexuality can be terrifying when past trauma has created profound
confusion about sexuality or when cultural or familial attitudes forbid sexuality” (Miller,
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medo associado a experiéncias de perda e/ou abandono relacionadas com a gravidez
e maternidade, como a ameaca de expulsdo de casa, reacdes negativas dos seus
familiares ou do pai da crianca, a experiéncia de aborto espontaneo ou de perda
de um filho, é igualmente recorrente (Miller, 2003: 88-89). Também o contexto
familiar e conjugal, financeiro, cultural e religioso’? se demonstram preponderantes
para a verificacdo deste tipo de fendmenos (Tighe/Lalor, 2019: 604; Brezinka et
al., 1994: 6). O feto fica preso a ideias e pensamentos traumaticos que causam
dor e angustia na gravida’®. O que ndo significa que a gravidez ou a maternidade
sejam necessariamente indesejadas pela mulher, mas os traumas que vivenciou
até entdo impactam o desenrolar da gravidez e do préprio parto (Kenner/Nicolson,
2015: 124)>. Fatores estes facilmente identificaveis nos factos dados como provados
nas sentencas nacionais’®.

O impacto dos traumas, medos e pressdes sociais trazem consigo sérios
riscos para a saude da gestante e do bebé, nomeadamente ao nivel do desen-
volvimento de problemas fisicos e/ou psicolégicos, a inobservancia de uma
alteragcao de comportamentos de perigo, a falta de cuidados pré-natais que
permitem evitar complicag¢Oes trataveis, o trabalho de parto subito e, até
mesmo, o neonaticidio, uma vez que os cuidados pré-natais sao inexistentes
(Brezinka et al., 1994: 6-7; Gongalves et al., 2014: 25; Jenkins et al., 2011: 287,
Green/Manohar, 1990: 123; Wessel et al., 2002: 1021; Spielvogal/Hohener,
1995:221)”. Além de que a falta de envolvimento emocional e de progressos

2003: 88).

2 E.g., Crengas religiosas sobre a sexualidade e o aborto conduzem a um conflito
interior na mulher: se revela a gravidez torna-se obvio que violou as regras relativas
aos comportamentos sexuais, mas se abortar também viola as suas crengas e valores

religiosos.

3 Fatores esses que sdo cabais no desenvolvimento de problemas de adaptagéo a gravidez

(Beier et al., 2006: 727).
% Explicativamente, cfr. Bonnet, 1993: 505 ¢ Miller, 2003: 94.

5 Sobre o efeito retraumatizante do parto e a sua contribui¢do para o desenvolvimento
de sintomas fisicos e psicoldgicos de stress e de sentimentos negativos relativamente
a gravidez e ao proprio parto, cfr. Choi/Seng, 2016: 71 e ss.; Daphna-Tekoah et al.,
2015: 7; Rhodes/Hutchinson, 1994: 213-214.

% Supra, ns. 38 ¢ 40.

7 As maes ndo marcam presenca em consultas pré-natais, nem realizam quaisquer
preparativos para a chegada da crianga (Camara et al., 2015: 14; Resnick, 1970: 1419;
Vellut et al., 2012: 10). Mais, os partos tém maioritariamente lugar em casa ou locais
publicos, sem qualquer assisténcia médica ou auxilio de medicagao anestésica (Spinelli,
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ao nivel do processo de vinculacdao materno-fetal tem consequéncias no de-
senvolvimento fetal (Wessel et al., 2003: 33) e de adaptacdo a nova realidade,
dado ndo haver uma transicdo fluida e serena para a maternidade (Miller, 2003:
83). Por esse motivo, é necessario compreender como a ocultacdo e a negacao
da gravidez sdo mecanismos de defesa e de coping de modo a alivar a ansiedade
ou dor provocadas pela gravidez, mediante a agnosia e evasao da realidade
(Conlon, 2006: 36; Brezinka et al., 1994: 2; Finnegan et al., 1982: 673; Spielvogal
/Hohener, 1995: 220; Beier et al., 2006: 728), ndo consubstanciando mentiras
fabricadas ou psicoses extremas (Brezinka et al., 1994: 1)78,

O que se consegue observar é que o momento do parto ndo surge de forma
pacifica para estas mulheres, mesmo para aquelas que tem total consciéncia do
seu estado gravidico e que, portanto, tém uma no¢ado da eventualidade do parto.

Nos casos de negacao, o parto surge de forma totalmente inesperada, em
gue as dores sao normalmente associadas a gases ou a necessidade de defecar,
deparando-se com um novo ser para o qual ndo se encontra, de maneira alguma,
preparada. Confrontada com o nascimento do bebé, as experiéncias negativas que
a psique da mulher lhe havia associado e que deram origem a negacao, ressurgem’®,
Ver e ouvir o bebé tem, entdo, um efeito cataclismico na mulher e o parto é como
que um portal para a realidade que até ai evitou, vendo-se obrigada a enfrentar
os pensamentos de angustia e de dor reprimidos (Brozovsky/Falit, 1971: 680-681).
A acdo neonaticida surge, assim, da desorganizacao interior da mulher despoletada
pela dissolucdo e impossibilidade de manutencdo da negacdo (Brozovsky/Falit,
1971: 681)081,

2003: 107 e ss.; Stenton/Cohen, 2020: 227-229).

Como sugere expressamente o STJ no Ac. de 26.02.2009 referindo que “pretenderam
os arguidos em audiéncia fazer crer que desconheciam a gravidez da arguida AA”, que
¢ “absolutamente incredivel a declaragao prestada por ambos os arguidos de desconhe-
cimento da gravidez” e que “menos crivel é o alegado pela arguida, na medida em que,
bastaria citarmos os Manuais que do tema tratam, para se saber que a partir, seguramente,
do 3°/4° més de gravidez, as alteragdes fisiologicas e hormonais sdo tdo evidentes que
criam na mulher a certeza do estado em que se encontra” (Proc. n.° 08P3547).
Explicativamente, Wessel et al., 2007: 544; Friedman et al., 2007: 120.

A negacao implica, assim, uma consciéncia prévia da realidade (Spinelli, 2003: 113),
verificando-se até uma consciéncia evanescente da gravidez por estas mulheres que,
no entanto, nunca se sentem gravidas (Brozovsky/Falit, 1971: 679).

78

79

80 No decorrer deste tipo de fenomeno, as mulheres muitas vezes prosseguem com a sua

vida como se nada tivesse acontecido, ocultando o corpo do recém-nascido como uma
continuagdo da negagdo — cfr. Ac. STJ 11.10.2012, Proc. n.° 288/09.1GBMTJ.L2.S1;
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Nos casos de ocultacdo da gravidez, o parto ndo é uma surpresa para a mulher,
mas a expectativa e antecipacao do momento pode ser vivenciada com grande
ansiedade e angustia, pois consubstanciara a materializacdo do medo coibido. A
experiéncia isolada da gravidez e de todas as ansias que lhe estdo associadas,
acentuam o apoio emocional de que carecem. Trata-se de uma experiéncia dificil
e que a literatura também define como traumatica (Tighe/Lalor, 2016: 55), em
especial se estivermos perante mulheres vitimas de traumas anteriores ou que
sofrem complicagdes durante o parto (Parratt, 2002: 12)%. Mais, havendo um
processo decisério, ao contrdrio da negagao, é importante compreender a profundidade
do contexto da ocultagao, ao ponto de levar a mulher sujeitar-se a graves riscos
de saude por evitar a observacao e cuidados médicos necessarios durante a gravidez
e o parto.

Como resposta ao trabalho de parto, surgem os estados dissociativos, expe-
rienciando confusao interna da representacao de si mesma e uma sensacao de
separacao do corpo ou da mente, caracterizada por alucina¢des dissociativas e,
eventualmente, psicoses dissociativas (Miller, 2003: 94; Spinelli, 2003: 109 e ss.;
Friedman et al., 2007: 117; Brozovsky/Falit, 1971: 681; Shelton et al., 2011: 272;
Camara et al., 2015: 15)%. A resposta pode manifestar-se através de um estado

Ac. TRP 23.10.2013, Proc. n.° 423/10.7JAPRT.P1. Por outro lado, verifica-se ainda
que algumas mulheres tentam protegé-lo envolvendo-o em mantas, demonstrando a
ambivaléncia que o bebé lhes causa (Bonnet, 1993: 508). Tal demonstra que, por vezes,
a causa da nega¢o ndo ¢ uma gravidez indesejada mas o facto da crianga causar tamanha

dor a mulher que nao lhe € possivel aceitar a maternidade — cfr. Ac. TRG 19.11.2007,
Proc. n.° 1052/07-2.

A literatura cientifica coloca ainda a hipotese de que a negagdo da gravidez pode
estar relacionada com as alteracdes dos niveis de estrogénio, progesterona e
oxitocina devido a influéncia do sistema nervoso central no eixo hipotalamo-hi-
pofise-ovario, explicando a falta de manifestagdes somaticas no periodo de gestacao,
bem como a resposta infanticida que origina (Spinelli, 2003: 115; McCarthy, 199:
372; Insel/Shapiro, 1992: 135). Complementarmente, cfr. Kenner e Nicolson, 2015:
119-128.

A analise do parto deve ser feita de um ponto de vista traumatoldgico e ndo meramente
biomédico, atendendo a traumas prévios a gravidez, a uma vinculagdo materno-fetal
adversa ou a casos de violéncia doméstica (Tighe/Lalor, 2019: 612). Explicativamente,
cfr. Daphna-Tekoah et al., 2015: 6 e Rhodes/Hutchinson, 1994: 218.

Durante o parto, a sensacdo de dor tende a ser minima. As mulheres sentem sintomas
de despersonalizacao, através de ilusdes ou alucinagdes de si proprias, permitindo-lhes
parir em casa com familiares, sem que ninguém de tal se aperceba (Spinelli, 2003: 109
ess.; Ac. TRP 23.10.2013, Proc. n.° 423/10.7JAPRT.P1; Ac. STJ 26.11.2015, Proc. n.°

81

82

83



138 | MARGARIDA NEIVA ANTUNES

de violéncia ativa contra o recém-nascido, em que a mulher mata a crianga numa
tentativa em panico de acabar com a dor interior (Bonnet, 1993: 506-507)%, ou
através de um estado asténico, em que a mulher na desorientacao do momento
nao lhe presta os devidos cuidados, acabando por praticar o crime por omissao
(Miller, 2003: 94; Bonnet, 1993: 508)%.

Nestes casos, os estados mentais da mulher sdo de limitada consciéncia
durante ou imediatamente a seguir ao parto, revelando uma perda de controlo
e de nocdo da realidade ou até mesmo de “black out” e a sensagao de agir em
“piloto automatico” (Zambaldi et al., 2011: 3). Sdo estados acompanhados de
desorientacdao e confusdo sobre o que sucedeu, bem como sintomas de des-
realizacdo®, de despersonalizacdo® e de amnesia, havendo uma falta de
consciéncia do que aconteceu, pelo que ndo conseguem explicar a morte do
recém-nascido uma vez recuperadas (Daphna-Tekoah et al., 2015: 2; Brozovsky/Falit,
1971: 681; Spinelli, 2003: 110)2. Podem também verificar-se surtos psicéticos
transitérios durante o trabalho de parto, em que as mulheres experienciam alu-
cinagBes e pensamentos delirantes (Spinelli, 2003: 109; Brozovsky/Falit, 1971:
681).

Decorrente deste tipo de fendmenos, principalmente da negacdo®’, o parto

150/11.8JAAVR.C1.S1; Ac. STJ 23.09.2015, Proc. n.° 318/11.7GFVFX.L1.S1; Ac. STJ
23.05.2018, Proc. n.° 659/12.6 JACBR.C3.S1; Ac. TRG 19.11.2007, 1052/07-2; Ac.
STJ 12.03.1997, Proc. n.° 96P1288; Ac. STJ 02.11.2006, Proc. n.° 06P2933; Ac. STJ
29.05.2008, Proc. n.° 08P827; Ac. STJ 14.11.2019, Proc. n.° 1589/19.6PKLSB-A.S1;
Ac. STJ 09.09.2010, Proc. n.° 1795/07.6GISNT.L1; Ac. STJ 11.10.2012, Proc. n.°
288/09.1GBMTIJ.L2.S1; Ac. STJ 19.04.2018, Proc. n.® 533/16.7PBSTR.E1.S1).
Explicativamente, cfr. Oberman, 2004: 29-30. Vejam-se ainda os casos reportados por
Finnegan et al., 1982: 674.

Para estas mulheres, “it was less a question of killing a human being than of making
unbearable thoughts, unthinkable nightmares from the past disappear” (Bonnet, 1993:
506-507).

Neste caso, sera necessario discernir as situacdes em que a mulher nao age devido a
negligéncia (sendo de aplicar o artigo 137.° do nosso Codigo Penal), daquelas em
representa o facto tipico e ndo atua com vista a obter o resultado morte (em que se
aplica o artigo 136.° por omissao).
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8 Vg, asensagdo estranha de desconexdo ou de surrealidade como num sonho.

8 Vg., asensagdo de separagdo do corpo e uma perda de nogdo temporal.

88 Cfr. Ac. TRP 23.10.2013, Proc. n.° 423/10.7JAPRT.P1; Ac. TRP 10.01.2018, Proc. n.°
150/11.8JAAVR.P1.

8 A negacgdo psicotica da gravidez nao € o tipo prevalecente relativamente a pratica de
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afeta a mulher de tal maneira que esta atua sem uma consciéncia plena: os estados
psicopatoldgicos experienciados afetam as faculdades intelectuais e volitivas da
parturiente levando a uma diminuicao da sua capacidade para avaliar a ilicitude
do facto que pratica e/ou para se determinar de acordo com essa avaliacdo. Contudo,
nao deixa de se reconhecer no facto uma agao intencional. A agente tem consciéncia
dailicitude do facto (ainda que diminuida) e forma a sua vontade para acabar com
a angustia que o bebé Ihe esta a causar, matando-o. A ac¢ao é livre, mas surge no
ambito da afetacdo que o parto Ihe causa®. Assim, podemos concluir pela influéncia
perturbadora do parto®?.

Agora, é necessario assimilar que nao se verifica qualquer relacdo com uma
acao premeditada. Alids, logicamente nado é possivel premeditar o crime se o objeto
sobre o qual recai for negado pela mente da agente. Assim como, ndo é possivel
afirmar a premeditacao pela mera verificacao da ocultacao. Esta circunstancia
indica tao s6 a nao divulgacao e partilha da gestacdo com o mundo, ndo sendo
possivel extrair a reflexdo e resolugdo criminosa (Taborda, 2016: 293-299). Do
mesmo modo, ndo se devem reconduzir os elementos caracteristicos e inerentes
ao estado psicoldgico da mulher que oculta a gravidez, como sao a nao comparéncia

neonaticidios (Wessel et al., 2007: 544). Por outro lado, ndo sera relevante para efeitos
de exclusdo da influéncia perturbadora do parto que a mulher tenha adquirido conhecimento
da gravidez num momento anterior. Para que se possa verificar a negacdo ha que ter
consciéncia da gravidez ou pelo menos consciéncia da sua possibilidade (Spinelli, 2003:
113), podendo mesmo observar-se uma consciéncia evanescente (Brozovsky/Falit,
1971: 679).

Sera, contudo, de excluir a aplicagdo do artigo 136.° se os comportamentos da mulher
se enquadrarem num quadro de anomalia psiquica preexistente e persistente (embora
despoletados pelo parto), capaz de preencher os requisitos do artigo 20.°, nimeros 1
ou 2, caso em que nao havera qualquer responsabilidade em razdo da inimputabilidade
da agente (Leal-Henriques/Santos, 2016: 203). Releva acrescentar que se ressalvam
do tipo as situa¢des em que a agente ndo atua com dolo de homicidio, caso em que
o facto ndo sera punido a luz do artigo 136.°. Bem como, os casos em que a mulher
age em erro sobre um elemento da factualidade tipica por representagdo de algo que
ndo tem a qualidade de pessoa, situacdo em que se exclui o dolo. E ainda aqueles em
que pode nem haver a¢do penalmente relevante, pelo que se exclui a responsabilidade
criminal.

90

1 Em sentido contrario, negando a aplicagdo do artigo 136.° aos casos de oculta¢ao da

gravidez, cfr. Arrobe, 2019: 123 e ss. Discordo do argumento apresentado pela autora,
na medida em que a mulher efetivamente sabe da sua condi¢cdo, mas pode nao saber
ao certo em que momento se dara o parto, ou pode mesmo o parto ocorrer antes do
termo, surpreendendo a mulher e acentuando o seu efeito retraumatizante.
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ou agendamento de consultas pré-natais, a falta de preparativos para o nascimento
ou a aquisicao de bens (como roupas e materiais de primeira necessidade para o
bebé), com a formulacdo de um plano com meses de antecedéncia. Alids, considerando
os factos descritos pelas instancias, se toda a atuacgao fizesse parte de um plano
ja delineado e pensado, ndo deveria o parto ser realizado em melhores condi¢des
€ com 0s meios necessarios para que de forma alguma fosse descoberto? O modo
como os crimes sao cometidos demonstram uma enorme desorganizagao, elevada
impulsividade ou total astenia, dificilmente se aceitando que houvesse ja uma
reflexdao e decisao sobre a comissao do facto ou que estejam sequer a seguir um
plano previamente delineado. Mas, mesmo que assim ja o tivessem determinado,
tal ndo prejudicaria a verificacao da influéncia perturbadora do parto (como até
é indiciado pelos factos) e a consequente aplicacao do artigo 136.2. Este é o segundo
mito que é necessario desmistificar: a ocultacao e nega¢do nao constituem uma
atuacao premeditada, sendo na verdade indiciadores da influéncia perturbadora
do parto.

V. Da confusio da perturbacio pela premeditacio

A associagdo entre a a¢do da mulher infanticida e a premeditacdo, seja mediante
a caracterizacdo da ocultacdo ou negacao da gravidez enquanto forma de preparacao
para o crime, seja pela elevada censurabilidade que atribuem ao ato, é algo
recorrente na magistratura (Ac. STJ 09.09.2010, Proc. n.2 1795/07.6GISNT.L1; Ac.
TRL 11.03.2010, Proc. n.2 1795/07.6GISNT.L1-9; Ac. TRL 29.03.2011, Proc. n.®
288/09.1.GBMTIJ.L1-5; Ac. STJ 14.11.2019, Proc. n.2 1589/19.6PKLSB-A.S1; Ac. STJ
26.11.2015, Proc. n.2 150/11.8JAAVR.C1.51; Ac. TRP 10.01.2018, Proc. n.2
150/11.8JAAVR.P1; Ac. STJ de 27.05.2020, Proc. n2 259/18.7PFSXL.L1.51; Ac. ST/
23.05.2018, Proc. n.2 659/12.6JACBR.C3.51; Ac. STJ 23.09.2015, Proc. n.?
318/11.7GFVFX.L1.51; Ac. STJ 29.05.2008, Proc. n.2 08P827; Ac. STJ 02.11.2006,
Proc. n.2 06P2933; Ac. STJ 12.03.1997, Proc. n.2 96P1288; Ac. TRG 19.11.2007,
Proc. n.2 1052/07-2) e doutrina portuguesas (Albuquerque, 2015: 536). O que se
observa é uma incompreensao geral acerca deste tipo de fendmenos fisiopsicolégicos,
confundindo-os com a premeditacdo do crime, e a falsa ideia de que a verificacao
dainfluéncia perturbadora do parto ndo é compativel com uma acao premeditada.
Desmistificadas estas associacdes, torna-se claro que na esteira desta idealizacao
jazem esteredtipos de género, principalmente associados ao papel da mulher, a
gravidez e a maternidade, que tém consequéncias graves ao nivel da justa aplicacao
da lei, pois toldam o juizo sobre a real censurabilidade e culpa da agente, procurando
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aplicar penas mais pesadas e subsumir os factos a tipos de crime mais graves, des-
cartando superfluamente (se é que é sequer considerado) o tipo do artigo 136.2
do CP.

Independentemente das circunstancias, a matéria de facto encaixa sempre na
narrativa de mulher malvada que mata a sua crian¢a de forma premeditada. A dialética
passa pela afirmacdo da premeditagdo do crime assim que tomou conhecimento da
gravidez, invocando-se a “dissimulagao total da gravidez, auséncia de acompanhamento
médico, inexisténcia de qualquer compra prépria do seu estado ou destinada ao
futuro ser, ou a minima diligéncia para entregar o nascituro para adog¢do” (Ac. STJ
09.09.2010, Proc. n.2 1795/07.6GISNT.L1) como fundamento. Argumentagdo essa
gue se mantém inalterada mesmo quando as condicdes socioecondmicas da arguida
ndo lhe permitem preparar o nascimento, como por exemplo no caso de uma jovem
sem-abrigo em que é dito que “a arguida nunca adquiriu qualquer peca de roupa
ou qualquer outro produto necessario para o seu filho, ou preparou o seu nascimento”
(Ac.STJ14.11.2019, Proc. n.2 1589/19.6PKLSB-A.S1)%. Para o Ministério Publico este
tipo de “mecanismo intelectual que, no entender do Tribunal a arguida adotou
durante a gravidez segundo o qual negava a si propria esse seu estado, por medo e
vergonha do impacto da sua situacdo junto de familia e amigos (...) mais ndo traduz
do que o branqueamento do seu comportamento” (Ac. TRL 29.03.2011, Proc. n.2

%2 Refere o acorddo que “a arguida agiu sempre, desde que soube estar gravida, com

o propdsito de, apds o nascimento do bebé lhe tirar a vida, ocultando a gravidez, as
dores que sentiu e 0 nascimento com vida do seu filho” (Ac. STJ 14.11.2019, Proc.
n.° 1589/19.6PKLSB-A.S1). Também neste caso se associou desde logo a ocultagdo
da gravidez a premeditagdo, desconsiderando-se por completo as circunstancias em
que o crime ocorre: trata-se de uma jovem sem-abrigo, sem qualquer apoio social
ou familiar, em que a gravidez surge no ambito da atividade de prostituicao e des-
conhecendo a identidade do pai da crianca. Surpreende até como nao ¢ dado conta
de terem sido acionadas quaisquer estruturas sociais para apoiar a jovem, atendendo
as condi¢des em que vivia e ao facto de ter confirmado tardiamente o seu estado de
gravidez, consubstanciando um risco de complicagdes obstétricas para a arguida e
para o bebé. A jovem mulher foi condenada em 1? instdncia por homicidio qualificado
na forma tentada, em 9 anos de prisdo (Noticia Franco/Lusa 2020). Ineditamente,
especialmente apos o mediatismo do caso, o STJ decidiu reconhecer o estado de
perturbagao pos-parto em que a arguida se encontrava e reduziu a pena anteriormente
atribuida para um ano e dez meses, descartando a aplicagao do crime de infanticidio,
mas alterando a qualificacdo juridica dos factos para o crime de homicidio privilegiado
na forma tentada, aplicando os artigos 133.°, 73.°, n.° 1, al. a) e b), 22.°, n.° 1 € 23.°,
n.° 1 e 2 do CP (Ac. STJ 14.07.2021, Proc. 1589/19.6PKLSB.L1.S1; Henriques,
2021).
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288/09.1GBMTJ.L1-5)%.

Ha uma descredibilizacao constante dos fenédmenos e até a acusacao da
sua fabricacdo por parte das instancias judiciais (Ac. STJ 26.02.2009, Proc. n.2
08P3547)%, que leva a sua total desconsideragdo na formulagdo dos juizos de
censurabilidade e apuramento da influéncia perturbadora do parto. E notdrio
como as instancias tendem a nao apresentar qualquer fundamentacdo valida
para afastar a aplicacdao do crime de infanticidio e a verificagao da influéncia
perturbadora do parto. Desde defender ndo ser a perturbagao sofrida que de-
terminou a atuagao da arguida, apesar de constar da matéria de facto que esta
“sofreu dores fisicas muito fortes durante o parto, ficando num estado de
sofrimento e perturbacdo fisica e emocional apds o nascimento da crianca”® e
de reconhecer que atua num estado de imputabilidade diminuida, sem que
tenha dado como provado qualquer outro facto que sustentasse a falta de
influéncia da perturbacdo (Ac. STJ 09.09.2010, Proc. n.2 1795/07.6GISNT.L1). A
afirmar que “apesar de se ter apurado que actuou sob intensa perturbacao
emocional, com alteragdao do estado de consciéncia, despersonaliza¢ao e des-
realizacdo associada ao puerpério, dai nao decorre sem mais que, ao matar a
filha, logo a seguir ao parto, agiu sob a influéncia perturbadora do parto. Com
efeito, a associacdo que foi feita do seu estado emocional ao puerpério ndo é
bastante para se poder concluir que a arguida matou a filha sob influéncia per-
turbadora do parto. A associacao feita ao puerpério ndo se pode traduzir como
associacao a perturbacao puerpural (sabido que o puerpério pode ocorrer sem
perturbagdes).” (Ac. TRP 23.10.2013, Proc. n.2423/10.7JAPRT.P1). Ou a considerar

% Cfr. As passagens do relatorio psiquiatrico sobre a arguida em que se da conta do choque

emocional que a gravidez constitiu, do medo de abandono pelo pai, do estado de
consciéncia sem reflexidade em que se encontrava no momento da pratica dos factos
e da falta de encobrimento do corpo do bebé (Ac. TRL 29.03.2011, Proc. n.°
288/09.1GBMTIJ.L1-5).

Supra n. 78. A preocupag@o com o corpo da mulher € tal, que € o Tribunal que define
0 que ¢ ou ndo aceitavel para efeitos da percegdo da gravidez, mesmo quando o
companheiro da arguida e as suas amigas também ndo se tinham apercebido da gravidez
(Ac. STJ26.02.2009, Proc. n.° 08P3547). Por outro lado, havendo negagdo da gravidez,
nunca se podera verificar a premeditacao do crime. Como € que seria possivel refletir
e decidir-se pelo crime se ndo se tem conhecimento consciente da sua gravidez e da
existéncia do feto?

94

% Tanto que a arguida ficou em risco de vida apos o parto, o que foi até testemunhado

pela médica obstetra que a assistiu no hospital (Ac. STJ 09.09.2010, Proc. n.°
1795/07.6GISNT.L1).
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gue “o ato de causar a morte do recém-nascido levado a cabo por quem tinha o
especial dever de o proteger, por razdes de tao pouca valia, configura uma das
mais desvaliosas condutas violadoras do bem vida que podem conceber-se no
guadro da atenuacao especial, convocando exigéncias de prevenc¢ao geral também
muito elevadas...” (Ac. STJde 11.10.2012, Proc. n.2 288/09.1GBMTJ.L2.51)%. Mesmo
depois de realizadas diversas pericias, em que se afirma a verificagdo de estados
dissociativos, sintomatologia psicdtica e afetagao das capacidades cognitivas da
mulher®’, as instancias tendem a excluir a aplicacdo do artigo 136.2 do CP (Ac. TRP
10.01.2018, Proc. n.2 150/11.8JAAVR.P1).

Ndo ha forma de se afirmar a influéncia perturbadora do parto, pois a
mulher ao matar o seu bebé sé pode agir com elevada censurabilidade, ultra-
passando “os mecanismos genéticos e pré-programados pela natureza” e ndo
é dominada pelo “sentimento de amor avassalador pelo pequeno ser que tem
nas maos”, sobrepondo a forca da sua vontade a forca desse sentimento (Ac.
TRL 29.03.2011, Proc. n.2 288/09.1GBMTIJ.L1-5)%. A falta de demonstragdo de
amor pelo bebé leva a que se etiquete a agente como fria e insensivel, carac-
terizando a sua atuagao com frieza de animo e, consequentemente, premeditada
(Ac. STJ 26.11.2015, Proc. n.2 150/11.8JAAVR.C1.51)%. A tese da premeditacdo

% Cfr. a declaragdo de voto do Conselheiro Santos Carvalho sobre a falta de qualquer
referéncia pelo STJ a aplicagdo do artigo 136.° do CP, ainda que procure assentar a
culpa da arguida num juizo sobre a sua falta de recurso a interrup¢ao voluntaria da
gravidez, quando, subjetivamente, ndo havia bebé para abortar e a pratica abortiva
poderia nao ir ao encontro dos valores da arguida (Ac. STJ de 11.10.2012, Proc. n.°
288/09.1GBMTJ.L2.S1).

97 Cfr. as passagens relativas as intervengdes dos peritos no Ac. TRP 10.01.2018, Proc.
n.° 150/11.8JAAVR.P1.

A arguida praticou os factos com uma consciéncia limitada devido ao choque do parto.
Ainda assim, ndo foi suficiente para a sua subsuncao ao artigo 136.°. De tudo o resto,
¢ notoria a concepgdo sobre a maternidade e o papel da mulher que as instancias
propugnam — a maternidade ¢ naturalmente desejada e a mae nutre geneticamente um
sentimento de amor pelo ser que acaba de dar a luz — julgando os motivos para a sua
atuag@o como pouco valiosos em comparagdo com o que deveria ser a sua maior preo-
cupacao: a vida do seu filho. Sobre a atuacao das instancias neste processo, cfr. Taborda,
2016: 299.

“Na verdade, a conduta da arguida traduz sangue frio, insensibilidade, indiferenca e
persisténcia na sua execugao: conseguiu esconder o nascimento, suportou as dores e
hemorragia, matou mesmo com pessoas proximo e pediu a carteira para guardar os
sacos de plastico onde estava o corpo do filho levando-o de imediato para a bagageira
do seu carro.” (Ac. STJ 26.11.2015, Proc. n.° 150/11.8JAAVR.C1.S1).

98
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perdura, pois oferece uma explicacdo logica aceitdvel para a ocultagcdo/negacdo
da gravidez e subsequente morte da crianga (Ac. STJ 26.11.2015, Proc. n.2
150/11.8JAAVR.C1.51), afastando a aplicacdo da influéncia perturbadora do parto
sem fundamento plausivel*®,

E interessante como apenas no Acérddo de 19.04.2018, vemos o Supremo
Tribunal a reconhecer expressamente que “a simples prova de que a mae escondeu
a gravidez nao permite por si s6, e sem mais, concluir que nao tenha atuado sob
a influéncia perturbadora do parto”, ainda que a associe como sinénimo de pre-
meditacdo, revela que esta atua¢do nao é incompativel com a figura tipica do in-
fanticidio. Declara, inovadoramente, que “O simples facto de ocultar a gravidez
ao longo de todo o tempo, de nao ter procurado acompanhamento médico, o
facto de negar a gravidez a quem sobre ela a questionava, o facto de ter realizado
o parto sozinha, sem qualquer acompanhamento, nao sao suficientes para que
se possa concluir que no momento logo apds o parto tenha provocado a morte
do recém-nascido livre de qualquer perturbacao decorrente do parto, tanto mais
qgue se encontrava s6 e sem qualquer apoio fisico ou psicolégico” (Proc. n.2
533/16.7PBSTR.E1.S1). Na verdade, a ocultacdo da gravidez comporta apenas a
decisdo de nao revelar o seu estado, nao sendo possivel extrair a reflexdao e
resolugdo criminosa. Mais, todas as agdes que impliquem o reconhecimento emo-
cional do bebé e a afirmac¢ado da sua existéncia perante a sociedade, e, de certo
modo, uma decisdo sobre o que pretende fazer assim que a crianca nascer, serao
evitadas pela mulher. Ndo serd, portanto, sinénimo de qualquer premeditacao e
mesmo que fosse, tal ndo excluiria a verificacao da influéncia perturbadora do
parto.

Ha uma clara incompreensao e confusdao dos fendmenos de ocultacdo e
negacao da gravidez, que leva a exigéncia de um estado perturbador extremo para
efeitos de aplicacao do infanticidio. Sem esse estado que seria ja de inimputabilidade,
e nao de imputabilidade diminuida, a Unica solugao légica aceitavel é a tese da
maldade materna, em que a mae sempre se quis ver livre da crianca, premeditando

100 Neste processo veja-se como a justificagdo do STJ passou pelo seguinte: “Analisando

0 caso concreto, ¢ manifesto que o comportamento da arguida B... ndo preenche o crime
de infanticidio, porquanto ndo se provou que, ao matar o filho, logo a seguir ao parto,
tenha agido sob a influéncia perturbadora do parto, pois nao ficou demonstrado que a
arguida matou o filho em resultado das dores e perturbagao ou da influéncia do parto,
nem de o mesmo ter ocorrido naquelas circunstancias. Antes pelo contrario, como ja
demonstrado, a arguida agiu com frieza de animo.” (Ac. TRP 10.01.2018, Proc. n.°
150/11.8JAAVR.P1).
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a sua acao infanticida o que, por consequéncia, afasta o tipo do 136.2 por ser in-
compativel com a influéncia perturbadora do parto. Este tipo de raciocinio judicial
tem por base um conjunto de percecdes e crengas associadas ao papel da mulher,
da maternidade e da gravidez. O comportamento da mulher deve corresponder a
expectativa gerada relativamente a ser mae, ao amor incondicional que deve nutrir
pelo bebé e a felicidade que dai decorre!®.

O infanticidio € a combinagao extraordindria entre um comportamento
criminoso e a falha do papel que foi definido para a mulher. Do género feminino
é esperado passividade, amabilidade e delicadeza, pelo que a expectativa gerada
nao se compatibiliza com uma mulher criminosa, especialmente se violenta. A so-
ciedade considera que a mulher ndo pratica crimes, pelo que se espera que a
mulher ndo os pratique®. Quando a mulher tem comportamentos criminosos, ha
um comportamento contrario a sua “natureza” feminina, que consequentemente
ameaca as estruturas sociais patriarcais contemporaneas. A comissdo do crime de
homicidio é a epitome da ameaca ao (des)equilibrio de tais estruturas, descrevendo
a violagao tanto das normas sociais, como das normas de género que as mulheres
se impoem. Com base no papel construido para a mulher e daquilo que se espera
gue seja a sua atitude, formularam-se entao trés explicagdes para oferecer sentido
ao comportamento desviante: a mulher mata porque é a “vitima”, a mulher mata
porque é “louca” ou a mulher mata porque é “ma” (Weare, 2013: 338; Beleza,
2004: 32).

Os casos de neonaticidio/infanticidio sdo um excelente exemplo da rotulagem
das mulheres como forma de atribuir sentido aos seus atos. A explicacdo deste
tipo de homicidio encontra-se associada a “loucura” ou “maldade” das mulheres
gue o praticam. A primeira é a que, de certo modo, justifica a tipificacao do crime

101 Os estereotipos de género sdo “condensagdes de sentido cognitivo, ou seja, representam

um conjunto de percegdes e crengas que associamos mentalmente a certas categorias
de pessoas (homens, mulheres, criangas, italianos, cantores de dpera, etc.). Sao ricos
em informacdes sobre o papel social destas categorias, gerando expectativas sobre
o comportamento e reagdes das pessoas incluidas na categoria estereotipada, pelo
que acabam por conformar também o comportamento de quem estereotipa, bem como
a sua resposta emocional aos comportamento de quem ¢ estereotipado” (Leite, 2019:
51).

E associado ao género masculino que se concebe 0 comportamento criminoso. Basta
ver como as teorias criminologicas apenas se debrugavam sobre o comportamento
masculino e, quando surgiram os primeiros discursos teoricos, a criminalidade feminina
era associada a caracteristicas fisioldgicas e psicologicas para oferecer explicagao do
eu comportamento (Lombroso/Ferrero, 1898).
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de infanticidio na sua redacao atual no CP portugués: a acao neonaticida contraria
de tal modo o comportamento que é esperado de uma mulher, matando o seu
filho e rejeitando a maternidade que lhe é natural e inerente a condi¢cdo de mulher,
que so podera estar louca para o fazer (Weare, 2013: 345)'%, A consequéncia sera
a vulgarizacao das mulheres enquanto loucas, especialmente perante a pratica de
crimes violentos, postulando que as mulheres ndao tém racionalidade suficiente
para compreender e intencionar o facto (Weare, 2013: 345; 351). Contudo, se o
comportamento da mulher ndo se puder reconduzir a loucura, por violagdo extrema
das normas sociais e de género que lhe sdo atribuidas, entdo ja é rotulada de “ma”
(Weare, 2013: 346 e ss.).

E precisamente esta a conduta das nossas instancias judiciais perante o
homicidio do recém-nascido pela mae, durante ou logo apds o parto. E, apesar
da tipificacdo do crime de infanticidio no artigo 136.2 e do privilegiamento da
moldura penal que se |lhe encontra associado, as instancias judiciais portuguesas
tém uma maior tendéncia para considerar que as mulheres que praticam este
tipo de factos sao “mas”. O facto de a mae matar o seu recém-nascido, sem que
o acolha com o amor que tanto lhe deve, € merecedor de uma elevada censurabilidade
e perversidade aos olhos dos magistrados. A rejei¢ao da gravidez e da maternidade,
e consequente homicidio do recém-nascido, s6 tem sentido se a mae, fria e ma-
levolamente, o tiver orquestrado'®. Assume-se que as arguidas, enquanto mulheres,
devem desejar a gravidez e ansiar a chegada do seu bebé, que Ihes assolard com
um sentimento de amor profundo. Se ndo se enquadram nesta concecdo, entao
é porque so podem ser maldosas, calculistas e frias, desconsiderando totalmente
0 seu contexto psicoldgico, interpessoal e socioecondmico!®. A diminuicdo da
culpa e consequente atenuacao da pena, apesar de a lei ndo o exigir, é reservada
aos casos em que a arguida se encontra num estado de psicose profunda no
momento da pratica dos factos, em que estd completamente fora de si, por outras
palavras, “louca”. Nestes casos, o desvio do seu comportamento ao papel de

183" E uma concegdo proxima até do que Lombroso e Ferrero propugnaram relativamente

as estruturas fisiologicas e biologicas da mulher determinantes para a comissdo do
crime (1898).

A gravidez ¢, alias, um evento decisivo relativamente a igualdade de género (Scales,
1981: 422 e ss.)

Como denota Maria Teresa Almeida ao referir os preconceitos mais recorrentes contra
as mulheres “a assun¢do, como um dado de facto imutavel, que as mulheres, como
grupo, se reduzem a um ou outro determinado estereotipo social, ndo tendo em conta,
portanto, as suas diferengas enquanto pessoas.” (2017: 3).
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género que lhe é atribuido ndo se deve a sua personalidade, mas sim a sua total
incapacidade de agir em conformidade!®, em que |Ihe falhou totalmente a racio-
nalidade para compreender e intencionar o seu ato. Estes estados psicoticos sao,
no entanto, raros e por isso a jurisprudéncia nao se consegue desprender da
elevada censurabilidade da ag¢ao das agentes. Assim, ndo se enquadrando a mulher
no papel que lhe é atribuido, fugindo totalmente as tradicionais conceg¢des do
gue é feminino, sao punidas de forma mais gravosa como penalizagdao por nao
encaixarem no que se considera ser a conduta socialmente aceitavel para uma
mulher (Franklin, 2008: 345; Simpson, 1989: 614). Porém, ndo sé a mulher ndo
corresponde a expectativa de ndo querer a maternidade e de ndo ser boa mae
nos casos de infanticidio, como sao ainda tecidos juizos sobre a sexualidade
desviante ou sobre o seu corpo gravido (Weare, 2013: 346 e ss.; Franklin, 2008:
342).

Os discursos sobre o papel feminino e respetivos comportamentos adequados,
gue regulam e condicionam a atua¢ao da mulher, s3o os mesmos a que esta
fica subjugada em julgamento (Seal, 2010: 7). Daqui se retira que, a concegao
da esséncia feminina ligada a maternidade, a passividade, a sua sexualidade
mondgama e recatada é tida como elemento do tipo penal para efeitos do jul-
gamento deste crime. Em Portugal, o tratamento judicial transparece a intensidade
da ameaca e do desvio que este comportamento acarreta para os discursos de
género subjacentes e inerentes a nossa sociedade, pois ndo se trata apenas
de cometer um homicidio, atentando contra o bem juridico mais valioso que
é a vida e demontrando uma faceta violenta reprovada pela sociedade, mas
tem que ver com o préprio objeto do crime — a mulher mata o seu filho
recém-nascido. Preocupante é que esta conce¢ao, como se viu, é ainda mais
recorrente na atuacao do Ministério Publico, que “enquanto titular da agao penal,
tem um papel preponderante na construcdo da igualdade de género” (Sousa,
2018: 58). Como Maria Teresa Almeida refere, “julgar com uma perspetiva de
género é assim aplicar o Direito repudiando e rejeitando a utilizagao de quaisquer
ideias feitas, esteredtipos ou preconceitos sobre qual seja ou deva ser o papel
social de mulheres e homens” (2017: 12), o que nestes casos ficou marcado nao
suceder.

Esta reacdo social agressiva de condenacdo e punicao mais severa, de descarte
do tipo privilegiado e de formulacao de juizos a priori sem a devida fundamentacao,

196 Valendo mesmo como limite minimo para efeitos de averiguagdo da influéncia perturbadora
do parto.
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constitui violéncia sobre o género feminino'® e a sua pratica é evidente nas instancias
judiciais portuguesas relativamente as mulheres infanticidas. Por um lado, vé-se
gue os tribunais procuram explicacdes do foro psicolégico para o comportamento
feminino (mesmo que ndo o reconduzam ao tipo privilegiado do artigo 136.2), por
outro caracterizam as mulheres como maléficas e associam a sua atua¢dao a uma
maior censurabilidade e perversidade (ndo sé por ser seu filho e ser vitima espe-
cialmente indefesa, mas por considerarem que ha logo a decisao de matar no
momento em que tomam conhecimento da gravidez).

O infanticidio esta relacionado com as praticas sexuais, a gravidez e a maternidade
(Oberman, 2004: 83), pelo que é essencial refletir e repensar as expectativas que
a sociedade tem e o que se exige das mulheres, reconhecendo o peso que impde
nas decisdes e no condicionamento das suas vidas e tomando responsabilidade
pelo tratamento que disfere. Por outro lado, “it is problematic... that system
intervention is only to punish and control and is virtually absent when women are
in need of treatment and service delivery” (Franklin, 2008: 353). A evidéncia
cientifica demonstra que nos casos de neonaticidio (i.e., mesmo aqueles que ndo
se subsumem ao crime de infanticidio) as mulheres ja durante a gravidez fazem
pedidos de ajuda, mas que nao conseguem expressar pelo medo que a afirmagao
da gravidez acarreta. Para tal é necessario assegurar meios de apoio e consultas
de saude mental, educagao sobre praticas sexuais seguras, formagao de equipas
médicas e de assisténcia de saude sobre as evidéncias de negacao e ocultacdo da
gravidez e, particularmente importante, para que sejam espacos seguros, livres
de julgamentos, em que as mulheres possam confiar, procurar ajuda e apoio sobre
o seu estado. O Estado e o sistema judicial ndo devem apenas surgir quando o
“mal ja esta feito”.

V1. Conclusao

A aculturagao e exposi¢ao aos esteredtipos de género, alicerces da sociedade
machista e patriarcal, conduzem a preconizagao de uma imagem de vulnerabilidade
bioldgica e de loucura, assim como uma incapacidade de determinacdo inerente
a mulher, mediante a tipificacdo auténoma do crime de infanticidio. Tipificacdo

107 “Reagdo social agressiva de um ou mais atores sociais a divergéncia real de comportamento

de uma mulher ou de um homem face ao comportamento idealizado que ¢ socialmente
esperado da mulher ou do homem num determinado contexto, em fungdo de esteredtipos
de género e das respetivas normas sociais” (Leite, 2019: 33).
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essa que se demonstra redundante perante a constante desaplicacdao do artigo
136.2 no ordenamento juridico portugués, em detrimento de penas mais graves
e de um tratamento mais severo destas mulheres. A rejeicao da gravidez e da ma-
ternidade, bem como o facto de matarem o seu bebé, comporta uma (dupla)
violacdo do papel de género que lhes é atribuido, de tal maneira que o desvio ao
comportamento esperado desencadeia uma reagao cruel por parte da jurisprudéncia
e magistrados nacionais.

Ora, este trabalho permitiu constatar que a influéncia perturbadora do parto
nao é alheia, nem pode ser interpretada como tal, aos momentos que a precedem.
A gravidez, o parto e a maternidade sdo um continuo pelo que a tipificacdo penal
nao pode desligar os varios momentos entre si. A partir de diversos estudos ja
realizados relativamente ao homicidio de recém-nascidos pela mae durante ou
logo apds o parto, compreende-se que a ocultacdo e negacao da gravidez sao
fendmenos recorrentes nas mulheres infanticidas. A definicao e compreensao
clinica destes casos atesta que podem determinar a perturbacgao sentida no
momento do parto, devendo ser analisados caso a caso.

Por outro lado, conclui que a premeditagao nao implica, nem determina a
nao verificagao do estado perturbador, pelo que é possivel aplicar o artigo 136.2
a situacdes em que a agente até possa ter premeditado o crime. A premeditacao
nao é incompativel com o crime de infanticidio e ndo deve, por isso, ser afastada
a aplicacdao do tipo se se demonstrar que a mulher atuou sob um estado de
perturbacdo devido ao parto, independentemente de ter refletido e decidido pela
comissdo do facto em momento anterior.

De todo o modo, também foi possivel compreender que da ocultagao ou
negacao da gravidez per se nao é possivel estabelecer qualquer resolugao criminosa
prévia ao crime. Nestes casos a premeditacdo é, assim, uma ficcao jurisprudencial
para construir uma imagem demoniaca da mulher e justificar a maior censurabilidade
dos seus atos, permitindo a aplicagao da moldura penal mais grave prevista no or-
denamento juridico portugués.

Este trabalho permite demonstrar que a violéncia de género que envolve a
atuacdo infanticida é clara. Prevendo-se, por um lado, um crime que perpetua uma
visdo falsa da mulher — que sé pode estar louca, vitima da sua prépria biologia,
para conseguir matar o proprio filho — e assistindo-se, por outro, a sua subsequente
negacao pela jurisprudéncia nacional, por se considerar que a mulher, assim que
rejeitou a maternidade e gravidez passando a negar ou a ocultar a sua gestacao,
“maleficamente” orquestrou a morte fria da crianca.

O dilema tipificacdo/ndo-tipificacdo do artigo 136.2 envolve sérias dificuldades
relativamente ao tratamento destes casos. A sua previsdo leva a perpetuagdo
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de uma visao de inferioridade da mulher, mas a supressao do tipo reforca a
maior censurabilidade da atuagdo. Assim, é importante desconstruir o discurso
do legislador e do julgador no que se refere a prdtica de homicidio do
recém-nascido pela mae, durante ou logo apds o parto. Do mesmo modo, deve
reconhecer-se o papel da sociedade na perpetragdao deste crime mediante as
pressoes e expectativas da mulher relativamente a maternidade e a gravidez, do
escrutinio da sua sexualidade, assim como a falta de estruturas de apoio médicas
e sociais livres de criticas e juizos, para que estas mulheres possam encontrar
alternativas.
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